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Travma Nedir?

Psikolojik anlamda degerlendirildiginde travma; bir cocugun fiziksel ve duygusal
olarak iyi olus haline zarar veren, onun korkmasina sebep olan yogun yasam deneyi-
midir.

Travmatik stres ise; cocuklarin travma etkisi yasatabilecek, zor deneyimlerin ardindan
vermis oldugu psikolojik tepkidir. Bu tanim, formal bir teshis tanimi olmamakla birlikte,
cocuklarin ve ergenlerin travmaya sebep olan olaya kars: verdikleri, 1zdirap dolu uzun-
tulu tepkilerin genisligini izah eder.

Her bireyin travmaya sebep olabilecek olay karsisinda verecegi tepkiler bireyseldir. Bir
cocuk, yasanan olay ardindan cesitli travmatik belirtiler gésterirken, bir digeri bu belirtileri
yasamiyor olabilmektedir. Bu farklhilik ise cesitli faktorlerden kaynaklanmakta olup, cocugun
yasi, olayla baglanti durumu, olaydan onceki kisilik yapisi, olaydan sonra bulacag destek,
olayin suresi ve gerceklesme sikhidn ile alakal olabilmektedir.

Travmatize Olmus Bir Cocugu
Ev Ortaminda Nasil Tespit Edebiliriz?

® Duygu kontrolu zorlasir, olaylara ani tepkiler verilebilir, agresif bir tutum icerisine
girebilir.

e Yeni korku ve kaygilar gelistirilebilir, anneden/bakim veren kisiden ayrilma zorlasabilir.
Normal surecte kendi yataginda uyuyan bir cocuk, olaylarin ardindan tek basina yatmak
istemeyebilir, alt 1slatmalar baslayabilir. Gece uyuyamama, kabus géorme sebebi ile okula
uykusuz veya gec gelebilir. Okulda aglama krizleri gegirilebilir.

® Fiziksel semptomlar gorulebilir. Bunlar sebepsiz yere bas agrisi, karin agnis: seklinde
kendisini gosterebilir. Normalde hoslandigi aktivitelere ilgisi azalabilir, eskisi gibi
yapmak istemeyebilir.
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e Travma, okul performansin etkileyebilir, derslerdeilgi kayby, artan okul devamsizliklan,
akademik performansin diusmesi buna oOrnek gdsterilebilir. Travmatik yasam
deneyimlerinin 6grenme uzerindeki olumsuz etkisi de kamtlanmistir. Disen yasam
kalitesi beraberinde, dikkat, odaklanma ve akilda tutma becerilerini zayiflatmaktadar.

® Surekli uzgun ve mutsuz bir ruh halinde olabilir. Yas¢ca buylk c¢ocuklar, aslinda
cok etkilenseler de kendilerini koruyabilmek ve guclu kalabilmek adina hicbir sey
olmamis gibi davranabilirler. Bu noktada duruma mudahale edip, cocugun duygu ve
dusuncelerinin disa vurumunu kolaylastirmak faydah olacaktir.
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Okul Oncesi Cagt

Bu donemlerde travmatik olaya maruz kalan ¢ocuklar caresizlik hissedebilirler. Yasanan
tehlikeli durumun devam edip etmeyecegi belirsizlik olusturabilir ve bu belirsizlik
c¢ocugun korkusunu yasadig: travmatik olayin 6tesinde butiin hayatina yayilabilir. Gunluk
hayatlarinda onlan nelerin rahatsiz ettigini tanimlamada gucluk c¢ekebilirler.
Hissettiklerini ifade etmede yetersizlik yasayabilirler.

Bu caresizlik ve korku hissi travmatik olay oncesinde kazanilmis gelisimsel
becerilerde kayip olarak belirebilir. Travmatik bir olay yasamis bir cocuk tek
basina uyuyamayabilir ya da okula gittiginde ebeveynlerinden ayrilmakta gucluk
yasayabilir. Parkta tek basina oyun oynayabilen bir ¢ocuk travmatik bir olayin
ardindan aile bireylerinin yoklugunda parkta durmay: istemeyebilir. Travmaya
maruz kalmis cocuklarda konusma kaybi, tuvalet aliskanliklarinda bozulmalar,
uyku bozukluklarnt (kabuslar ya da uykuya dalmada gucluk v.b.) gibi sorunlar
siklikla goérulebilir. Bircok durumda travma yasamis c¢ocuklarin oyunlarinda
travmanin c¢ocukta biraktigr etkiler gozlemlenebilir. Oyunlarinda travmay:
tekrar canlandirabilir ya da travmanin olumsuz etkilerinin oldugu bir oyun
kurgulayabilirler, c¢izdikleri resimlerde yahut anlattiklar1 hikayelerde travmay:
barindiran elementlere siklikla yer verebilirler.
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Okul Cag

Travmatik olaylar bu yas cocuklarinda surekli bir gluvenlik kaygisin1 ortaya ¢ikarabilir. Bu
kaygilar kendileri ile ilgili ya da ailenin diger fertleri ve okuldakiler ile ilgili olabilir. Bu
donem cocuklarn travmatik olay esnasinda davranislarini kafalarina takarlar. Siklikla sucluluk
duygusu ya da utang eslik edebilir. Neler yapsaydim ya da yapmasaydim dustinceleri onlan
mesgul eder. Yasadiklan korku ve uzuntu onlan fazlasiyla bunaltabilir.

Okul cagh cocuklarinda da gelisimsel ilerleyiste durma ya da gerileme goérulebilir. Uykuya
dalmada zorluk, tek basina uyumak istememe, kotu ruyalar bu donemde de gorulmektedir.
Hatta 6gretmenleri konsantre olmada gugcliik ¢cektiginden ya da 6grenmekte zorlandigindan
bahsedebilir. Bu dénem c¢ocuklarinda travma, bedensel sikayetlere de sebebiyet verebilir.
Siklikla bas agnisi, mide agnsi gibi sikayetlerde bulunabilirler. Psikosomatik tepkiler
gosterebilirler; yani herhangi bir fiziksel rahatsizliklan olmadig: halde, agrilan oldugunu
dusunebilirler. Yine bu dénem cocuklarinda nadiren umursamazlik ve agresiflik
gozlemlenebilir.



Ergenlik:

Ergenlik doneminde travma

yasayan ¢ rda icine
kapaniklh lenebilir. Korku
hissi, sav asizhik ve digerleri

tarafindan “anormal” olarak
eti e dusuncesi ergeni‘
ar %ﬂnd ve ailesinden

. enler de travmatik
o tanc ve sucluluk
duygusu hissedebilirler. Hatta

bu duruma yoénelik intika
alma ya da adaleti sag
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avma ergen
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TRAVMA SONRASI GOZLEMLENEBILECEK OLASI DEGiSIMLER

Yas
Donemi

Tepkiler/Belirtiler

Yabancilardan, aileden, ve olaylardan korkma (aglama no-
betleri, ayrilmakta zorlanma, ebeveyne yapisik dolasma,
yahut tamamen umursamaz tavirlar sergileme)

Yasanan travmayi oyunlarinda ve sanatsal aktivitelerinde
tekrarlama

Daha uyanik hallerde olma (¢ok ¢cabuk korkma ve tehlikelere
karsi stirekli tetikte olma)

Kicik yas dizeyinde davranislar sergileme, kazanilmis geli-
simsel becerilerde gerileme (alt islatma, parmak emme)

Bedensel yakinmalar (karin agrisi, bas agrisi, genel agrilar ve
sancilar)

Travma ile alakasi olmasa dahi korkutucu olan riiyalar

Anne babadan ve bakimiyla alakadar olan kisilerden ayrilma
konusunda korku (ayri kalmak istememe, yalniz uyuma konu-
sunda sikintli yasama)

Guven kaybi (guivende olma konusunda en yakinlarina dahi
glivenememe)

Yasanilan travmayi oyunlarinda ve sanatsal aktivitelerinde
tekrarlama

Odaklanmada giicliik

® istah kaybi

® Distinmeden dirtisel olarak yapilan davraniglarda artis

(fevri tavirlar, sonuglarini diisinmeksizin kavga ve tartismaya
girme)

Curetkar tutumlar, yogun sinir patlamalari veya saldirgan
davranislar

Ruh halinde ani degisimler, mutsuz ve keyifsiz olma
Gecmiste keyif alinan aktivitelerden soguma ve ilgi duymama

Bedensel yakinmalar (karin agrisi, bas agrisi, genel agrilar ve
sancilar)

Ergenlik
Gag

Anne babadan ve/ya bakimiyla alakadar olan kisilerden ayrilma
konusunda tedirginlik ( yalniz olmayi reddetme, suirekli yakinlarda

olmayi deneme)

® Glven kaybi (yakinlara glivenmeme)

Diinyaya dair olumsuz algi (diinyanin tehlikeli oldugunu
disiinme)

Oldukga asabi, curetkar, sinirli ¢ikislar

Durtusel tavirlar (bagimlilik gelistirme, kendini incitme)
Oliim konusunda tekrarlayan sorgulamalar

Ruh halinde ani degisimler, mutsuz ve keyifsiz olma

Gecmiste keyif alinan aktivitelerden soguma ve ilgi duymama

Bedensel yakinmalar (karin agrisi, bas agrisi, genel agrilar ve
sancilar)
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Yandaki tabloda
belirtilentepkilerin

bir cogunu
evladinizda fark
etmeniz durumunda
bizlere iletmenizi

rica eder, birlikte
surdurecegimiz
calismalar neticesinde
6grencimizin iginde
bulundugu bu sikintili
dénemi beraberce
atlatabilecegimizi
belirtmek isteriz:
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Travmatize Olmus Bir Cocuga Yaklasim Nasil Olmahdir?

Ebeveynler cocugun dogru bilgiyi, ilk agizdan edinebilecegi kisiler olarak, yasanan olaylarla
ilgili, mantikh, makul, cocugun yasina ve gelisim duzeyine uygun bir agciklama yapmalidir.
Hicbir sekilde olay hakkinda konusmamak, gérmezden gelmek, yokmus gibi davranmak
cocugun kayg: duzeyini artiracak, guvenini sarsacaktir. Cocuk konusmak istedigi zaman bu
yardim cagrist muhakkak dikkate alinmahdir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta; cocugun
yasi ve gelisim duzeyidir. Cocuklan yasadiklann olumsuz deneyimler noktasinda cok fazla
detay paylasmaya zorlamak, 6zellikle yasanan krizin hemen sonrasinda, onlarin travmay
tekrar yasamalarina sebep olmakla beraber ayni zamanda uzerlerinde yogun bir psikolojik
ve duygusal stres olusmasina da neden olabilir. Zor zamanlarin ardindan yasanan olaylarla
ilgili konusuyor olmak, cocugun ve ergenin zihnindeki olayin yerini netlestirir, simirlan belli
ve anlasilabilir olan bu hikaye sayesinde zihinde anlamlandirma sureci hizlanir ve cocugun
bu durumu atlatabilmesi kolaylasir ancak bu iletisimin ve paylasimin son derece profesyonel
sekilde yurutulmesi sarttir. Sonug¢ olarak, cocugun travmatik durumla basa ¢ikma becerisi,
onun yasananlan tam anlamiyla anlama becerisi ile iliskilidir.

12



IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII'II!!!lIlIIII

NUN

OKULLARI

YASANAN OLAYLAR SONRASI DURUM COCUGA NASIL
ACIKLANMALIDIR?

Cocugun yas grubuna goére durumun izahi sekillenmektedir. Ancak ilkokul duzeyinde
bir cocuga durum ornekte belirtildigi sekli ile aciklanabilir:

" Ulkemizin cok glizel ve acikcast kéti niyetli insanlar tarafindan kiskanilacak bircok

yeri var. Ulkemizin iyiligini istemeyen insanlar da bu iilkede yasayanlarn huzurlu
olmasini ve kendi yoneticilerini, basbakanini, cumhurbaskanini se¢gmesini istemiyorlar.
Bu akh kanisms kétu kisiler, uilkemize zarar vermek istedikleri i¢cin bizi zor durumda
birakmaya calisiyorlar. Bu olaylarda sehit olanlar ve yaralananlar da oldu, ama simdi
guvendeyiz, bizi koruyan, bizim icin ¢calisan askerler ve polisler, devlet adamlan var.
Onlara dua edebiliriz. “

Anne ve babalar ¢cocuklarin medya ile olan iliskisinin kontrollu ve sinirli kalmasi noktasinda
dikkatli olmahdir. Ozellikle medyada olay anina ve/ya sonrasina ait goéruntuleri gérmek
yasanan travmanin atlatilmasini zorlastiracak, ¢ocugun zihnindeki ‘guvende degiliz’ fikrini
kuvvetlendirecektir. Medya ile olan iligski arttiginda, cocugun korkulan ve kaygilarinin
seviyesi artacaktir. Yapilan arastirmalar godstermistir ki; trajik olayr defalarca izleyen
cocuklar, negatif olmaya ve negatif davranislar gelistirmeye daha yatkindir. Ayrica ¢cok kuctik
cocuklarin medyada maruz kaldigh goruntulerin ardindan olayin devam ettigini dusunmesi
de muhtemeldir.

EBEVEYNLERE NASIL TAVSIYELER VEREBILIRIZ?

Unutmayn ki, 6zellikle okul 6ncesi cagindaki ve kucuk yastaki cocuklar icin yapilabilecek
en iyi sey, onlan yasanan olaylardan olabildigince uzakta tutmak, hususiyetle medya
organlan aracih@iyla zihinlerine girecek gereksiz bilgilerden muhafaza etmeye calismaktir.
Cocuklann, kucuk diinyalarinda anlamlandiramayacaklan kadar buyuk olaylar ile ilgili bilgi
bombardimanlan altinda zihinlerinin karismasina ve korkular yasamalarina izin verilmemesi
onlar icin en saghklis1 olacaktir.

Ancak 6zellikle olaylara birebir, bir yakin1 aracihigi ile ve/ya medya organlan araciligiyla maruz
kalan ¢ocuklar icin asagida belirtilen olasi tepkiler icin su yaklasimlarda bulunabilirsiniz:

13
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ANNE-BABALAR ICiN OKUL CAGI COCUKLARINA
YASANAN TOPLUMSAL TRAVMA SONRASI ONERILERI

Olasi Tepkiler Cevaplar Ornek Diyaloglar

% Cocugunuz olanlar hakkinda % “Arkadaslarinin daha bir cok
sorular sordugu zaman agiklayici olayin yasanabilecegini soyle-
olun. Korkabilecegini diistindiigiiniiz diklerini biliyorum amd suanda

guvenli bir yerdeyiz".
ayrintilari vermekten kaginin.

Cocugunuz konu ile ilgili yanhs % Cocugunuzun sordugu sorulari
bilgilere sahip olabilir, bu yanlig cevaplamaya devam edin

bilgileri diizeltin. Neyi ne kadar (huzursuzluk vermeden) ve glivende
bildiginden emin olun. oldugunuz ile ilgili onu rahatlatin.

Ne olduguiile ilgili bir kafa

* Neler oldugu ile ilgili bilgileri
karisikhgi yasayabilirler. Hgu L gl DI

% Yasananlarin etkilerini gidermek . 1M

ve aileleri glivende tutmak igin gocugunu;la payl.a§!n..Oz.eII|kIe

9 . | ¢ okul ve ev ile ilgili bilgileri acik
calisanlar oldugunu cocugunuza bir sekilde ifade edin. (“Okula
hatirlatin. Ihtiya¢ durumunda ilgili devam edebilecek mi? Bundan
yerlerden yardim isteyebileceginiz sonra neler olacak? Ulkemizde
bilgisini onunla paylasin. savas mi var?” gibi sorular hakkinda
onlara agiklayici bilgiler vererek
glivende hissetmelerine yardimci
olun).

% Yasca daha biyuk olan ¢cocuklar
daha fazla bilgi isteyeceklerdir.
Basit ve yine yasa uygun cevaplar
verin ve “bilmiyorum” demekten
cekinmeyin.

% Yasanmasi muhtemel seyleri
bilmesine izin verin. Fazlasini degil!

» Cocugunuza, boyle bir felaketten
sonra, bircok cocuk hatta anne
: o . * Cocugunuzun yasanan olay ile ilgili babalarin da “Neyi farkli yapabilirdim”
hissedebilirler: Okul cagi cocuklari kaygilarini sizinle paylasmasini saglayin.  ya da “Bir seyleri farkl yapabilmis
yasanan afetlerde sorumlunun Duygularin ve distincelerin ifadesi olmam gerekir miydi” diye diistine-
kendileri olduklarini onun bu siirecleri daha az yarayla bileceklerini ama bu dustincelerin
yaptiklari bir hata yiiziinden bunlarin onlarin hatali olduklarini gésterme-

atlatmasina yardimci olacaktir. S
yasandigini ya da bir seyler yaparak yecegini aciklayin.

yasananlar degistirebileceklerini % Cocugunuz bir hatirlaticlya maruz
dustinebilirler. Kaygilarini % Cocugunuzun endiselerini gidermeye kaldigini fark ederse, “Duydugum
baskalarinin yaninda dile getirmeye |  calisin ve yasanan olaylarin neden onun  yiiksek sesler bana haberlerdeki
cekinebilirler. hatasi olmadigini agiklayin. savas sahnelerini hatirlattigi icin
Uzglinlim ama suan bir ¢atisma yok
ve ben giivendeyim” diye kendi
kedine telkinde bulunmasini soyle-
yebilirsiniz. Daha kii¢lik cocuklar icin
bu yansitmayi siz de yapabilirsiniz.

Kendilerini yasananlardan sorumlu

% Bence su an televizyon izlemeye
bir ara vermeliyiz.
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ANNE-BABALAR iCiN OKUL CAGI COCUKLARINA
YASANAN TOPLUMSAL TRAVMA SONRASI ONERILERI

Olasi Tepkiler Cevaplar

% Cocuklari yasanan olayla ilgili medya
yayinlarindan uzak tutun. Cocuklarin
travmayla alakali medya yayinlarina
maruz kalmasi durumun tekrarlayaca-
gina dair bir korku olusturabilir, ayni
goruntuleri seyrettiklerini anlayamadik-
lari zaman, olayin devam ettigini dlsu-
nebilirler. Cocugunuz televizyon izlerken
ona eslik etmeye calisin. Haberlerde ne
gorduglinii sorun ve yasanan felaketle
ilgili yanlis bilgiler varsa duzeltin.
Gocugunuz icin agiklayici olmaya
Ozen gosterin.

Yasanan afetin tekrarlanmasi
korkusu yasayabilir ve
hatirlaticilara tepki verebilirler:

»* Mimkin oldugunca onlari medyadan
tam anlamiyla uzak tutmaya calisin.

*Cocugunuzu yasanan olay hakkinda
konusmasina ve duygularini disa
vurmasina izin verin. Tim bu tepki-

Sik sik yasanan olay hakkinda lerinin normal oldugunu ona sdyleyin.

konusmak, duygularin disavurumu

adina ¢ocuklara iyi gelebilir: * Oyun oynarken ya da resim yapar-

ken yasanan sorunlarla basa ¢ika-
bilmek, problemleri cozebilmek ile
ilgili onu yireklendirin.

* Cocugunuz korkusunu, kizgin-
higini, Gzlntlsund vb. tepkilerini
gosterebilecegi uygun mekanlar
saglayin. Cocugunuzun lizgiin
olmasina ya da aglamasina izin
verin. Cesur ya da gli¢li olmalarini
beklemeyin.

Duygularini géstermekten
korkabilirler:

Ornek Diyaloglar

% Cocugunuz bir hatirlaticiya maruz

kaldigini fark ederse, “Duydugum
yliksek sesler bana haberlerdeki
savas sahnelerini hatirlattigr icin
UzgUnim ama suan bir catisma yok
ve ben glivendeyim” diye kendi
kedine telkinde bulunmasini soyle-
yebilirsiniz. Daha kii¢lik cocuklar igin
bu yansitmayi siz de yapabilirsiniz.

Bence su an televizyon izlemeye
bir ara vermeliyiz.

“Yasanan olay ile ilgili bircok

resim yapiyorsun, diger cocularin da
senin gibi yasanan olayla ile ilgili
resim yaptiklarini biliyor muydun?”

* “(Jlkemizin yeniden daha gtivenli bir

yer olabilmesi icin, glivenli bir
Tirkiye ¢izmek ister misin?’

“Korkung olaylar oldugu zaman
insanlar ¢cok gu¢li duygular hisseder-
ler, herkese kizgin olabilirler ya da
cok tizguin olabilirler. Daha iyi hisse-
dene kadar battaniyenin altinda
biraz uzanmak ister misin?”
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ANNE-BABALAR iCIN OKUL CAGI COCUKLARINA
YASANAN TOPLUMSAL TRAVMA SONRASI ONERILERI

Olasi Tepkiler

Uyku sorunlari yasayabilirler:
Kabuslarla uykudan uyanip
sizinle birlikte kalmak, uyumak
isteyebilirler:

Ailesinin ve tanidiklarinin
guvenligi ile ilgili endise
duyabilirler:

Degisen davraniglar, alisiimadik
agresiflikler, rahatsiz davranislar
sergileyebilirler:

Bedensel sikayetlerin sebepsiz
yere yogunlugu artabilir:

Bas agrisi, mide agrisi, kas
agrilan

Cevaplar

»* Cocugunuzun gordigi kotu riyayi
sizinle paylasmasina izin verin.
Kabus gérmenin normal bir sey
oldugunu aciklayin. Gordiigu kotu
riya ile ilgili onu korkutacak cok
fazla ayrinti sormayin.

% Gecici uyku rutini farkliliklari problem
olusturmaz. Fakat sonrasinda eskisi gibi
yalniz uyuyacadi ve anne babayla
uyumayacadi konusunda anlasmaya
varin ve normal uyku rutinine gegisi
planlayin.

% Endiselerinin ne oldugunu sizinle
paylasmasina yardimci olun ve
durumla ilgili gercekgi bilgiler
verin.

% Cocugunuzu yasadigi sikintilari
unutabilecegi eglenceli aktiviteler
ve egzersizler yapmasi konusunda
tesvik edin. Olay sonrasinda yasanan
surecte asiri tepkiler verebileceklerini
unutmayin.

»# Bedensel sikintisinin tibbi olup
olmadigina bakin. Eger bir sebep
olmadigi halde bedensel sikayetlerde
bulunuyorsa rahatlatmaya calisin.

* Bedensel sikayetlerin izerinde cok
fazla durmayin. Fazla verilen tepkiler bu
sikayetleri arttirabilir.

% Cocugunuzun saglikl beslendiginden,
iyi uyudugundan, gerekli miktarda su
ictiginden ve egzersiz yaptigindan emin
olun.

Ornek Diyaloglar

#“ Korkutucu bir rllya gérmussun.
Hadi sevdigin bir seyleri diistin.
Ben de sen uykuya dalana kadar
sirtini sivazlayayim.”

#“Birkac guin bizim odamizda
kalabilirsin ama sonra senin
odanda daha ¢ok vakit geciririz
ve odanda uyumaya devam edebilir-
sin. Tekrar korkarsan bununla ilgili
konusuruz.”

% "Haydi bugiin endise kutusu ile
tanisalim!’ (Endiselerini yazip
ya da resmederek icine atabilecekleri
ve orada hapsedebilcekleri bir kutu
hazirlayabilirsiniz)

»* “Kapiyi carpmak istemedigini
biliyorum. Kizgin hissediyor
olmak zor olmal1”

“Yiruyuse ¢citkmaya ne dersin?”
Hareket etmek glicli duygulardan
kurtulmaya yardimci olabilir.

“Surada biraz oturmaya ne
dersin? Biraz dinlen, iyi hissettigin
zaman bana sodyle beraber oyun
oynariz.”

Bitki caylari ve sakinlestirici
enstriimantal muzikleri de yardimci
olarak kullanabilirsiniz.

Battaniye altinda yenen patlamis
misirin da agri kesici 6zelligi
oldugunu hatirlatmak isteriz :)
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NUN

OKULLARI

ANNE-BABALAR iCiN OKUL CAGI COCUKLARINA
YASANAN TOPLUMSAL TRAVMA SONRASI ONERILERI

Olasi Tepkiler Cevaplar Ornek Diyaloglar

Cocuklar, anne babalarinin yasanan »* Cocugunuza duygulari hakkinda »* “Evet, bilegim kirildi ama alciya
felakete verdigi tepkileri ve konusabilmesi icin firsat verin. aldiklarindan beri iyi hissediyorum.
iyilesmesini yakindan takip - : Benim aci ¢cektigimi gérmek
ederler. Anne babalarini . OIab'Id'g'h'z kf\dar sakin ovlmaya korkutucuydu degil mi?”

kendi endiseleriyle rahatsiz devz?m ed.er. BSylece cocugunuzun

etmek istemezler. endiselerini arttirmazsiniz.

Diger aileler ve miicadele # Diger ailelere yardimci olacak * Cocugunuzun yasina uygun ve

edenler icin kaygilanabilirler. aktivitelerde bulunmasi icin cocugunuzu anlamli yardim hareketlerinde

Ozellikle yasca biiyiik olan mutlaka destekleyin ama ¢cocugunuzun bulunmasinda destek olun.

ergen gruplarinda yardim altindan kalkamayacagi sorumluluklar (Para biriktirmek, olaydan 1.derecede

desteginde bulunma arzusu yliklemeyin. magdur olanlar icin hediyeler hazirla-

yodgun olarak vardir. mak, gonulli STK faaliyetlerine
destek vermek gibi).
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