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Kimine gére gurbetten gelen bir mektup, kimine gére telefonun diger
ucundaki ses, kimine goére tozlu raflarda rengi kagmig bir fotograf, kimine
gore vatanini savunmak icin cepheye diismis ve bir daha kalkamamis

bir kahraman, kimine gére annesinin yoklugunda onun da boslugunu
tamamlamaya calisan bir mucize, kimine gore ise adini duydugu ama
kendisini hi¢ géremedigi bir efsanedir baba.

Cocugun hayatindaki rol, yeri ve tanimi ne olursa olsun en kiymetli
hazinelerdendir, babalar.

Aksam eve donust dort gozle beklenen, hafta sonlari riya gibi vakitler
gecirilen, "hadi baba atcilik oynayalim” dediginizde hi¢ diisinmeden sizi
sirtlayan, ne zaman disseniz el uzatan, dig diinyanin felaketlerine karsi
her zaman size kalkan olan ve yeri asla dolmayan Fransiz sair ve yazar
Anatole France'in deyimiyle, cocuklarin serveti olan babalar.

Babalik; sahiplenmektir avuglarina birakilan kiiglicik emaneti; yarim
kalmis hayallerdir cocuklarinca tamamlanmasini diledigi; deva olmaktir
hastaliklara, korkulara, yaralara ve sevmektir bazen haykira haykira
bazense gizlice geceleri usulca.

Yeni egitim ogretim yilimiza basladigimiz su giinlerde ti¢tinct sayimizin
konusu baba olsun istedik. Onu taniyalim, onu anlayalim ve ona olan
ihtiyacimizi farkli hikayelerle kaleme alalim dedik.

Bu sayimizda Bilgen Sag, “Babam Yanimdayken”, Tamer Ergin,
“Bisikletim ve Babam”, Betil Aygiil, “Hayatta Ben En Cok Babami
Sevdim”, Gékhan Erglir, “Galip'tir Bu Yolda Maglup”, Elif Girgin, “Peki
Babalar Ogrenmeye Hevesli Mi?”, Kadriye Atasoy, “Cinsel Kimlik
Olugumunda Babanin Roli”, Elif Yilmazérnek, “Babanin Golgesi:
Gergekten Yeter Mi?”, Melih Kahramanlar, “Kéyden Kente Bir Babalik
Hikayesi”, Serif Ali Batmaz, “Babaligin Nérobiyolojisi”, Mehmet Teber,
“Ba-Ba"” ve Kevser Otkiin “Uciincii Ebeveyn: Anne-Baba iliskisi” baglikli
yazilariyla siz degerli okuyucularimizi selamliyor. Bu glizel yazilara ek
olarak da degerli hocamiz Prof. Dr. Medaim Yanik ile babalik ve babalik
tutumlari Gizerine bir roportaj gerceklestirdik.

Evlatlarinin ebedi hayatlarini mamur kilacak, manevi kiymetler birakacak
babalarimizin cogalmasi dilegiyle.

Zehra ilgen Seker
Genel Yayin Yonetmeni
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Baba, dayanak ve siginaktir. Nereye gideceginin, ne kadar
kosabileceginin, nerede diisebileceginin ve nerede durman
gerektiginin cevaplarinin bulundugu yerdir.

Bir Kizilderili atasézii séyle
séyler: “"Bebegini tutan

anne bebegin kulagina ‘Seni
rahatlatacagim’ diye fisildar;
baba ise cocugu dagin tepesine
cikarip, ‘Iste bu diinya, ben seni
onunla tanigtiracagim.’ diye
bagirir.”

Bir bebek diinyaya adim attig
andan itibaren, gliven, sicaklk
ve istikrari; fiziksel ve duygusal
ihtiyaclarini giderebildigi ilk yakin
iliskisini annesiyle kurar. Diinyanin
glvenilir bir yer olup olmadigina
dair kararini da annesine goére
sekillendirir. Anne karnindan
itibaren baglayan bu gticli ve
yakin bagda, baba disarida

kalan ve nerede dahil olmasi
gerektigi konusunda tereddiitte
kalan taraftadir. Halbuki baba,
tlim bu slreclerin icinde ve her
asamasinda tam anlamiyla var
olmasi gereken, hayatlarimiza
tartisilmayacak derecede tesiri
olan, 6nemi yadsinamayacak bir
figlirdir. Hayat boyu ihtiyacimiz
olacak ayakta kalabilme gticd, bir
babanin destegi, anlayisi, glici ve
yol gbstermesiyle artabilir.

Baba, bir taraftan sefkati, anlayisi,
6zgiirltigli ve topluma agilmayi,
bir taraftan da kurallari ve sinirlari
temsil eder. Baba, dayanak ve
siginaktir. Nereye gideceginin,

ne kadar kosabileceginin, nerede
disebileceginin ve nerede
durman gerektiginin cevaplarinin
bulundugu yerdir. Bir babanin

es ve cocuklarinin ihtiyaclarina
duyarli, destekleyici ve etkin
katilimi o aile yasantisinin seyrini
belirler. Bebeklikten yetiskinlige
uzanan bu 6zel iliski, hayatimizin

farkl dénemlerine farkli sekillerde
sirayet eder ve yetiskinligimizde
de bize eslik eder. Ama nasil?

Bebek, anne karnindan itibaren
anneyle yakin bir iliski ve temas
halindedir. Dogum sonrasinda
gobek baginin kesilmesiyle
fiziksel ayrisma gerceklesse

de bebegin ruhsal ayrigmasi
heniiz gerceklesmemistir.
Bebekler, 6. aya kadar annesinin
kendinden ayri bir varlik oldugu
bilincinde degildir; kendilerini
hala annesinin bir parcasi olarak
algilarlar. Anne ise, hormonal
degisikliklerle birlikte, bebegin
ihtiyaclarina ve mutluluguna
odaklanmistir. Babalar, bu

yakin iliskide bebeklerini
karinlarinda tagimadiklari veya
onlari emziremedikleri icin,
kendilerini anne kadar siirece
dahil hissedemeyebilirler. Ancak
ilk andan itibaren bebekler,
babalarinin sevgi ve ilgisine

de ihtiyac duyarlar. Ustelik
babalarin da bebeklerle baglanma
iliskisi yasadigini ve bu iliskinin
bebeklerin gelisimi Gzerinde
6nemli rol oynadigini belirten
arastirma bulgulari da her gegen
glin artmaktadir. Babanin hem
anneye annelik roliinde ve bebek
bakiminda sagladigi destek hem
de bebege gosterdigi ilgi, uyumlu
ve huzurlu bir aile ortaminin ilk
tohumlarini atmaktadir. Ozellikle
bu yas déneminde babanin
cocugun Szerklesmesi tizerinde
de 6nemli bir rolt bulunmaktadir.

6. ve 8. aylardan itibaren anne ve
cocuk arasindaki sembiyotik bag

gevser ve bebek “biz"den “ben”e
gecmeye baslar. Bu siirecte

anne de bebegiyle olan iliskisini
bagimli bir yapidan ziyade daha
saglikh bir zemine oturtarak onun
ozerklesme seriivenine misaade
etmelidir. Bu da babanin, yani
“lglincli”niin devreye girerek bu
iliskide yer almasiyla olacaktir.

Dogasi geregi bagli ve muhtag
oldugu kadar ayrismaya da ihtiyag
duyan cocuk, annesiyle kurdugu
glivenli bagla birlikte baba ile dis
diinyaya acilmaya baglamalidir.
Babanin bu ayrici islevi, aslinda
cocugun aklindaki “baskalari”
kavramini gelistirerek, ilk defa
birini “paylasmasi” gerektigini
6grenmesine de génderme yapar.
Michel Fain’in “asigin sansuri”
olarak nitelendirdigi bu kopus,
cocugun tuim duygusal yatirimini
anneye yapmaktan vazgecerek
“baskalarini sevebilme
kapasitesini” gelistirmesine ve
anne de kabul ederse “anneden
baska bir diinyanin varhigini”
kesfetmesine firsat tanir. Lacan’a
gore “babanin adini koyan
annedir.” Sag olsa da olmasa

da, babanin anne zihnindeki
varligi ve tezahir(; babayi nasil
algiladigi ve ¢cocuga nasil sundugu
sanildigindan ¢ok daha énemlidir.
Bu sebeple anne, cocugun hem
duygusal hem de fiziksel bakim ve
ihtiyaclarini karsilamada babanin
da aktif olmasina miisaade etmeli,
babayi cocugun zihninde 6nemli
bir konumda tutmalidir.

Cocuk ruhsalliginda baba, dig
diinyayi, toplumu ve dili de temsil
eder. Anne ve bebegin anlasmak
icin dile ihtiyaci yoktur. Bir anne,
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ayrisamama, zaman zaman dil
gelisiminin gecikmesi ve dil
sorunlarina sebep olabilmektedir.

cocugun ihtiyaclarini sézel
olmayan yollarla da sezebilir.
Ancak babayla birlikte cocuk
“simgesel diinya” olarak
tanimladigimiz asamaya gegis
yapmali ve dili kullanmaya
baslayarak dis diinyaya acilmalidir.
Bu sebeptendir ki, baba
iliskisinde yasanan
dinamikler ve
anneden

Ozellikle iki yagindan itibaren
cocuklarin babalariyla iligkileri
iyice pekismeye baslar. Cocuk,
artik ylGriimeyi ve konusmayi
égrenmistir. Kosmak, kesfetmek,
kirletmek, oynamak ve dagitmak
ister. Baba bu noktada, kural
koyucu oldugu kadar adeta bir
oyun ve kesif arkadagi gibidir.
Yapilan arastirmalar cocuguyla
vakit geciren annelerin genellikle
bu zamani beslenme, altini
degistirme vb. gibi fiziksel
ihtiyaclara odakl harcadigs;
ancak babanin harcadigi vaktin
cevreyi ve hayati kesfettigi
durumlari icerdigi; daha cok
fiziksel etkinliklere, heyecan;
atilganhk, miicadele, rekabet
ve kendini savunmayi iceren
faaliyetlere odakli oldugu
gorulmektedir. Aslinda anne
gliven, anlayis ve istikrari, baba
ise kesfi, uyarilmayi ve risk
almayi temin eder. Ornegin,
cocugun ylirime ve kesif
yolculugunda, bir babayi
distinduglimiizde,
evladinin girisimlerine,
Szgurlesme cabasina
destek vermesi,
kigtk
hatalarini
tolere

Ben Shahn.

edebilmesi, hatta tehlikeli adimlar
karsisinda esinin endiselerini
sakinlestirmesi

fakat cocugu giivende tutarak
tedbir almasi cok kiymetlidir. Bu
metaforu ve babanin roliini belki
cocugun tim hayat yolculugu

icin genelleyebiliriz. Bu manada
babalar, cocuklarin ruhsal olarak
gliclenmesinde, dis diinyaya
acilmasinda aktif rol sahibidir. Yine
pek cok arastirmada sadece anne
tarafindan buyutilen cocuklarin
cevreye acllma anlaminda zorlan-
diklari ve bagimli bir yapiya

sahip olma egilimi gosterdikleri
ancak bebeklik stirecinde baba
tarafindan bakim ve ilgi géren
bebeklerin cevreyle iletisim
kurmada ve sosyallesmede

daha istekli olduklari, ileriki
dénemlerde ise entelektiel
gelisim ve empati kurabilme
becerisi gibi alanlarda daha
basarili olduklari gérilmustiir.
Tabii ki bu durum anne ve babanin
rollerinin tamamen birbirinden
ayri oldugunu dustindirmemelidir.
Babanin da annelik rollerine ve
tutumlarina saygi gostermesi;
cocuk nezdinde anneyi saygi
duyulur konumdan asla
citkarmamasi; cocuk bakiminda
ortak dil kullanmalari; yeri
geldiginde anne kadar anlayisl ve
temkinli hareket etmesi gerektigi
yadsinamaz bir gercektir.

3-6 Yas

Cocuklarin iki buguk ve Ug yas
dénemi itibariyle 6zerklesme,
sorumluluk, inisiyatif alma

ve &zgiiven gibi alanlarda

aile tarafindan desteklenmesi
oldukga 6nemlidir. Cocuklarin
babalariyla kurduklari iliski tarzi,
cocuklarin amaclarina ulagmadaki
strateji kurma ve problem
¢6zme becerilerini etkilemekte,
babanin manevi destegi ¢cocuktaki
basarma duygusunun temellerini
atmaktadir. Yine baba ile olumlu



iliskiler gelistirmek, cocuklardaki
6zgliven gelisimini ve toplumda
kendini iyi ifade etme becerilerini
etkileyebilmektedir. Bu

acgidan babalarin evlatlarini
cesaretlendirmesi, ayni

zamanda hatalar noktasinda da
drselemeyen fakat yol gésteren
bir tutumda olmasi yetiskinlikte
ayaklari yere saglam basan
bireyler yetistirme noktasinda
onemli olacaktir. Birey, gegmisine
donlip baktiginda babasi
tarafindan tesvik edilmis,
desteklenmis ve kusurlarinin
yapici bir bicimde iyiye yoneltilmis
oldugunu hissettiginde,
kendinden emin bir sekilde hayat
yolunda ilerleyebilecektir.

Babanin cocuk ruhsalligindaki en
belirgin ve 6nemli iglevlerinden bir
digeri de "otorite"” ve "disiplin”i
temin etmesidir. Cocuklar, yapi
itibariyle durtlsel varliklardir;
isteklerini baskilamakta,
otelemekte veya sabir
gostermekte glicliik cekerler.
Ozellikle 2,5-3 yastan itibaren
cocuklar, kurallari ne kadar
esnetebileceklerini test ederler.
Dolayisiyla cocuga 6zgurlik alani
sunmakla birlikte, ebeveynlerin
sinirlari ve kurallari iyi ¢cizmesi,
Szellikle babanin frenleyici ve
sinir koyucu roliint stirdirmeye
devam etmesi oldukg¢a muhimdir.
Hoslanmadiklarini diigtinsek de
sinir, cocuklari glivende hissettirir.
Dolayisiyla bir babanin evladina
dogru bir cerceve cizebilmesi,
dogru yonlendirebilmesi,

ayni zamanda da sabretmeyi
asilayabilmesi gereklidir.

Glnimuzde, “arkadas” olan anne
ve baba algisinin yayginlagsmasi
tam manasiyla dogru degildir.

Bir cocugun arkadastan ziyade
once “anne” ve “babaya”

ihtiyaci vardir. Ozellikle

babalarin, evlatlarina kosulsuz
sevgi ile anlayigl, destekleyici

ve demokratik tutumlar
sergilemeleri 6nceliklidir. Ancak
dogru degerlerin 6gretilmesi

ve cocuklarin istenmeyen
davraniglardan uzaklastiriimasi
noktasinda net bir tavir koymasi
ve bunu siirdliirme noktasinda
tutarli davranmasi da son derece
kritiktir. Bir cocuk, kendisine
arkadaslik edecek pek cok kisi
bulabilir. Ancak “baba” rollniin
tamamen elden birakilmasi ve
yetiskin konumundan ¢ikilmasi
dogru degildir. Bu ylizden
babalarin bu ince dengeyi
kaybetmemeleri, yeni kesiflere
arkadaslk eden eglenceli bir oyun
arkadasi oldugu kadar yanhslar
karsisinda net bir tavir gosteren
ve tutarli olan bu yapiyi siirdiren
bir role de sahip olduklarini
unutmamalari mihimdir.

Yine bu yas déneminde cinsel
kimlik gelisiminin temelleri
atilmaktadir. Aile icindeki davranig
oruntileri ve cinsiyet rolleri,
ergenlige uzanan siirece kadar
cocugun zihninde yer etmeye
baslayacaktir. Erkek ¢ocuklarinin
bu dénemde babasiyla 6zdesim
kurarak davraniglarini modelledigi
ve babasinin annesine olan
yaklagim ve tutumlarini
go6zlemledigi; kiz cocuklarinin ise
tanidigi ilk erkek olan babasiyla
birlikte erkek diinyasina yonelik
algilarinin olugmaya basladig

ve bu iliskinin gelecekte
kuracagi yakin iligki dinamiklerini
etkileyebildigi bilinmektedir.
Yetiskinlik doneminde “babasi
gibi olmayan bir adam olmak”
veya “babasi gibi bir adami
sevmek” gibi séylemlerin temeli
bu yaslardan itibaren sekillenir.
Cocuklar karsgilarinda, elestirel,
baskici, anlayigh, misamahakar,
demokeratik, tutarsiz, ilgisiz

veya sevgi dolu bir baba modeli
goriirler. Ornegin bir erkek
cocuk, blytudigiinde maruz
kaldigi bu yaklagimlardan

birini i¢sellestirebilir veya baba
oldugunda “babasi gibi bir baba”
olmayi veya tam tersini isteyebilir.
Ayni sekilde kiz cocuklari da
yetiskinliginde babasina benzer
tutumlarda bulunan veya “babasi
gibi olmayan” bir eg tercihi
yapabilirler.

Okul cagiyla birlikte anne-
baba-cocuk licgenine artik

okul da dahil olmaya baslar.
Cocuklarin tim glindemi okulda
yasadiklari; arkadaslik iligkileri
ve o6grendikleri olabilir. Hatta
anne ve babasiyla birlikte
zaman zaman dgretmenlerinin
de tutum ve davranisglarini
icsellestirebilirler. Ginimuzde
okul cagindan itibaren egitim
faaliyetleri ve akademik

takip annelere birakilmistir.
Ancak babanin cocugun
akademik hayatinda aktif rolde
bulunmasinin, cocugun okula
karsi tutumunu, motivasyonunu
ve bilissel becerilerini olumlu
etkiledigi bilinen bir gercektir.
Babayla birlikte yapilan akademik
etkinlikler, zengin uyaranlarla
da desteklenince (oyunlar,
geziler, kitaplar, ortak ilgi alanlari
vb.) cocuga farkli deneyimler
saglayarak zekasini da olumlu
yoénde etkiler.

Ogrencinin akademik basarisina
olan etkisine ek olarak, cocuklarin
okul disi fiziksel, sosyal ve
sanatsal faaliyetlerinde babanin
y6nlendirici ve tesvik edici olmasi,
cocugun &zgiiven gelisimi icin de
onemlidir. Bir babanin ¢ocuguna
inanmasi ve desteklemesi,
cocugun yetiskinlikteki kendine
inan¢ mekanizmasina katki
saglamaktadir.
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Ozgiiven gelisimi disinda,
cocuklardaki i¢ kontroliin
oturmasi da yine baba ile kurulan
iliskiyle beslenmektedir. Cocuklar,
olumsuzluk karsisinda iziilebilir,
ofkelenebilir hatta duygularini kriz
boyutunda yasayabilir. Tipki anne
gibi, babanin da bu tip tutumlar
karsisinda sakinligini koruyarak,
anlamaya calisarak ancak
yapilmasi gereken konusunda

da yol géstererek,
cocuga rehberlik etmesi
gereklidir. Bu rehberlik
hem duygu kontrolii

ve problem ¢ézme
becerileri noktasinda
cocugu gelistirecek hem
de davranigsal ve sosyal
uyum ile akran iliskileri
gibi konularda daha

az sikinti yagsamasini
saglayacaktir.

12 Yas ve Sonrasi

Ergenlik dénemi,
bedendeki ve
hormonlardaki
degisimler ile birlikte
duygu, davranig ve
biligsel islevlerde belirgin
farkhhklarin olustugu,
cocukluktan yetiskinlige
gegis sancilarinin yasandigi bir
doénemdir. Ergenlik dénemi,

ayni zamanda bize diger gelisim
donemlerinin nasil atlatildigini

da anlatabilir. Yani ¢cocukluk
seriiveninin zorlu gegmis olmasi
bu dénemin nasil seyredeceginin
sinyallerini verebilir. Ancak her
sey yolunda bile gitmis olsa,
ergenlik déneminde gencler,
genellikle anne ve babalarinin
bakis acilarini sorgulayarak onlarla
catisabilir ve otoriteye karsi
gelebilirler. Kendi farkli yontem ve
stratejilerini deneyerek, ayrismak
ve farklilasmak isterler.

Bir babanin, ergenlik dénemine
gelmeden, evladiyla zaten
nitelikli bir bag kurmus olmasi
beklenir. Kiiclik yaslardan itibaren
cocugun hayatinda etkin katilim
saglamig babalarin ¢ocuklari,
ergenlik déneminde duygusal ve
davranigsal problemleri ve uyum
sikintilarini daha az yasamaktadir.
Bununla birlikte arastirmalar,
babalariyla cocukluktan

itibaren etkili bir bag kurabilmis
genclerin olumlu benlik saygisi
gelistirdigini, ayni zamanda sosyal
becerilerinin daha gelistigini,
akranlariyla daha az catisma
yasadiklarini géstermistir.

Cocukluk slirecinden bu yana
idealize edilen, farkli bir yere
konulan babalarin, ergenlik
ddéneminde evlatlari tarafindan
“eskisi gibi” sevilmedikleri
hissiyatina kapilmasi ¢cok
normaldir. Ancak, bu kafa
karisikliklarinin gegici bir donem
oldugu hatirlanmalidir. Ozellikle
babalarin yapmasi gereken bu

sureci sabirla karsilayarak, gencin
tercihlerine saygi gdstermeye ve
secimlerini anlamaya caligmasi,
ancak ailenin kural ve sinirlarini
yerinde ve uygun bir bicimde
hatirlatma misyonunu elden
birakmamasi 6nemlidir. Tipki
cocukluk déneminde oldugu gibi,
her ne kadar karsi ¢ikiyor gibi
goziikseler de tam manasiyla
yetiskinlige gecis olmadig

icin “gerekli” sinirlar
ve cerceveler genci
glivende hissettirir.

Ve tipki cocukluk
déneminde oldugu gibi
anlayigli ve koruyucu
gorevinin yaninda
tercihlerine saygi
gosteren ancak sinirlari
tutarli bir sekilde
koruyan baba figiiriine
ihtiyag duymaktalardir.

Yetiskinlige uzanan
yolda bize eslik

eden ve yetiskinlikte
de bizi birakmayan
babalarin belki de

daha cok konusgulmasi
ve anlatilmasi gerek.
Ozellikle yillar gegtikce
babalarin, cocuk
yetistirme surecine daha
fazla dahil olmalari, cocuklarla
ilgili gelismeleri daha yakindan
takip etmeleri ve onlarla daha
nitelikli bir bag kurmaya gayret
etmeleri oldukga sevindiricidir.
Bu sevindirici tablonun gelecekte
cok daha yayginlasacagini imit
etmekteyiz. Babasi yanindayken
mutlu olabilen, babalarina
kiismeyen veya onlari affedebilen
evlatlarin cogalmasi dilegiyle.

KAYNAKCA

Karabekiroglu, Kubilay, Baba Olmak: Babanin
Ruhsal Rehberi, Say Yayinlari, Istanbul, 2003.



Imam- Gazali

OGLUNA OGUTLER

Ey Ogul!

Allah’tan nasil korkulmasi gerekiyorsa &yle kork. Ona kulluk gérevini geregi
gibi yap. Haram kildigi seylerden miimkiin oldugu nispette kacin. Allah’'in
saadete uzanan yolundan ayrilma. Hayatini diizene sokan emirlerini sakin
ihmal etme ki, yasayisin sihhat bulsun, gézlerin aydin olsun. Clinki gizli ve
kapali hicbir sey Allah"tan gizli ve kapali degildir.

Senin hayatina renk katmak icin giizel belgeler koydum. Onlari korur ve
dediklerime kulak verir, glinliik yasayisini ona uydurursan hikiimdarlarin
gozleri ve goniilleri sana karsi ilgiyle dolup tasacaktir. O halde su anda da,
bundan sonra da babana itaat et.

Aklinin hemen kabul etmeyecegi seyi sdyleme. Lizumsuz laftan, cok
glilmekten, saka ve alaya almaktan, din kardesinle tartismaktan sakin. Boyle
yapmak saygidegerligi gotirdr, kin ve diismanlik kapilarini agar.

Agirbasli, terbiyeli, saygili ve nezaketli olmaya ¢ok dikkat et ve itina goster.
Ancak béyle yaparken gurura kapilma. Sonra senden bu sifatla s6z edilir.
Halka tepeden bakma. Sonra senden bu sifatla bahsedilir.

Dostuna da diismanina da hognutluk goster. Bagkasina eza ve cefa etmekten
kendini alikoy ve bunu onlardan korkup trktiigiin icin de yapma. Sadece iyi
bir huy oldugunu distinerek dyle davran.

Bitin islerinde orta yolu tut. Ciinki iglerin en hayirlisi orta yoldur. Az konus.
Karsilastigin her Mislimana seléam ver.

Olciilii adimlarla yiirii, ayaklarini yerde siiriikleyerek yiirime. Saga sola baka
baka ylrlime. Etrafi rahatsiz ederek, basini sunun bunun kapisina dogru
doéndirme.

Ogluna ve kizina kiiclikken edep ve terbiye 6gret. Onlari iyi yetistir.
Blyudiikleri zaman 6gretmen gli¢ olur. Haniminin ve ¢ocuklarinin bir sucu
olursa bagisla. Peygamber Efendimiz sdyle buyurmustur: “Cocuklarinizin,
haniminizin ve hizmetcinizin sucunu bagislayiniz.”

Kiglklerin kabahatini affetmek, buylklerin sanidir. En efdal sadaka ehline,

evladina ve hizmetcine verdigin sadakadir. Bir hadiste séyle buyurulmustur:
“Bir kimse hanimina, cocuklarina ve hizmetgisine gonliiniin istedigi yemegi
yedirirse, Allah Teala ona bin derece ihsan eder.”

KAYNAKCA: imam Gazali, Ey Ogul Eyyiihe’l-Veled, Bedir Yaymlar1, 2013.
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~Yopilan bir arastirmada
cocuklarin bisiklet kullanma
deneyimine genellikle
‘babalaryla basladiklart ya da
babalart tarafindan kendilerine

f A A bisiklet alindigs belirlenmistir.
‘ ‘ g} Bir baska deyisle bisiklet, baba
: 2 : 1 ve cocuk arasinda etkilesim

aract roli de UsHenmektedir.
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Denemekten vazgegmis kisiler icin yeni biriyle tanismak,
degisik ve ani durumlarla karsilagsmak bir korkuya
doniisebilecektir. Bu korku, her yeni durumu ve yeni
tanisilan kisiyi zor gibi gosterebilecektir.

Kullanmisg olalim ya da‘olmayalim
bisiklet hepimizin hayatinda yer.
kaplamis bir kara tasitidir. Teknik
olarak béyle tanimlanabilir olsa
da cocuklar icin tasit olmaktan
cok eglenceli bir oyuncakitir.
Genelde iki tekerli olarak
kullanilan bu motorsuz araglar
cocuklarin biligsel, duygusal

ve davranigsal yonden gesitli
kazanimilar elde etmelerine
yardimci olurlar. Yapilan bir
aragtirmada cocuklarin bisiklet
kullanma deneyimine genellikle
babalariyla basladiklari ya da
babalari tarafindan kendilerine
bisiklet alindigi belirlenmistir. Bir
baska deyisle bisiklet, baba ve
cocuk arasinda etkilesim araci roli
de iistlenmektedir. Bu etkilesim -
zaman zaman ilging yasam
oykiilerine de donisebilmektedir.
iste size ilging bir yasam Sykdisii:

“Babam, getirdigim glizel

karne icin iki tekerlekli glizel

bir bisiklet almisti ve bana
bisiklete binmeyi 6gretmeye
calisiyordu. Yapilan denemeler
uzadikca babam gerilmeye, -
uyarilarini daha yiiksek sesle’'ve
daha rencide edici ifadelerle
yapmaya baglamisti. Sonunda -

. eglenceli baslayan bisiklete
binme saatleri benim icin nefret
edilen bir etkinlige dénliglirken
ogluna giivenen ve inanan babam
icin de hayal kirikligina neden
olmustu. Bisiklete binmeyi kendi
kendine 6grenmis babam, bu
durumu kabullenemiyordu. Ben
daha sonraki gtinlerde gizli gizli
bisiklet kullanma denemelerine
devam ettim. Bu denemeler

sirasinda bir kez de diistip dizimi

kanattim. Ancak yine de yilmayip

denemelerime devam ettim.
Arkadaglarimdan utandigim igin
de denemelerimi gizli gizli sitenin
arka bahcesinde yapiyordum. Pes
etmeye hi¢ mi hi¢ niyetim yoktu.
Herkes icin eglenceli olan bu
oyuncak benim icin de eglenceli
olmahyd:.”

Glnumuz Unlt isadamlarindan
birine ait bu ilging yasam

“deneyimi onun babasiyla olan
“iliskisini de 6zetlemekte ve

su sekilde devam etmektedir:
“Bisikletin lizerine her bindigimde
. baslangicta stirekli cuvalliyordum.

Ama her cuvalladigimda
kendime su soruyu soruyordum,
‘Gercekten basarmak istiyor
musun?’, ‘Eger. basarsaydin

_ne olqrdu?’, ‘Bu kqdar korku
" uyandirir miydi?’. Iste bu
sorular'kafami tim korkulardan

arindirmaya calisirken bana

" yardimci oluyordu. Bir siire sonra

bisiklet siirmeyi basardim. Artik
6zglirdim, kendimi kus gibi
hissediyordum. Ustelik cok da
egleniyordum. Bunun benim igin
anlami sadece bisiklet stirmede
basarili olmak degildi, kendime

. olan glivenimin ispatiydi. Ustelik

bisiklet'siirmenin inanilmaz
keyifli bir sey oldugunu fark
ettim. Bugdin hala yeni islere
baslarken tedirginlik yasasam
da bu tecriibelerim sayesinde
yeni olan hicbir is géziimii
korkutmuyor. Yapacagim yeni
isin_en‘az bir 6nceki is kadar

iyi olacagini diisiiniiyor ve
basarisizlik korkusunu kafamdan
silip atiyorum. Kendime

olan glivenimden bir sey
kaybetmedim. Belki de kendime

olan inancimi percinleyen

deneyimler yasadim. Ancak bu
deneyim babamla olan iliskimde
soru isaretlerimi arttirmigts.”

Bu hikaye sonugcta basarili olmus
birine ait. Ancak babasiyla
iliskisinde soru isaretlerini degil
de heyecan verici tinlemleri
aradigi ne kadar da belli 6yle
degil mi? "Babam bana gliveniyor

mu?” yerine, “Babam bana 09
glivenir!” gibi...

- : 10
Bu cocuk her bisikletin 1
uzerine bindiginde bir 6nceki
yalpalamalarini ve ne kadar 12

zorlandigini diisiinip kendini o
soktugu girdaptan ¢ikmayi
basaramasaydi! Yani basarisiz 14
olmaya kosullansaydi, iste o

15
zaman basarisiz olma korkusunu
yenmesi oldukga zor olacakti. 16
Belki de her yeni denemesinde
“bir 6ncekinden daha kot 17
olabilir” diye disiinmeye 18
baslayacak ve bisiklete binmek
yerine kendine daha farkl ve daha
kolay bir eglence araci sececekti.
Ustelik bu deneyim belki de yeni
bir yasam oykisl dogurabilecekti.
Bu yasam 6ykiisiinde, yeni
karsilastigi seylere karsi
“cekingenlik” gosterirken her
ebeveynin cocugunda gérmek
istedigi “atilganlik” ise arzu edilen
bir 6zellik olarak anlatilacakti.
Kisacasi, daha 6nceden yapmayi
deneyip yapamadigi bir sey ona
zor gozikebilecek ya da yeni
karsilastigi durumlardan uzak
durabilecekti.
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Denemekten
vazgecmis kisiler icin
yeni biriyle tanismak,
degisik ve ani durumlarla
karsilasmak bir korkuya
doénusebilecektir. Bu-korku, her
yeni durumu ve yeni tanisilan
kisiyi zor gibi gdsterebilecektir.
Atilgan kisiler kendilerini tim
bu korkularindan arindirmis ve
ozgur hissederken cekingen
kisiler ise kendilerini garantide
hissedecekleri ortamlari :
arayacaklardir. Bu iki farkli durum
sadece basari tanimi icin degil
ayni zamanda yasamdan keyif
almak icin de degerlendirilmelidir.

o

Bunun icin bir baba ve oglunu
bisiklet kullanirken hayal edin.
“Bir baba var ki, cocugunu
diismesin diye tutarken

cocugu da babasinin onu
birakmayacagini bilerek giiven
icinde ona dayanmakta!” Bu

alti cizili cimle eminim sizin de
g6zliniizde ¢ok hos ve duygusal
temali bir resim canlandirmistir.
Aslinda cocuklarimiz boylesi
sahneleri biz ebeveynlere bir
canlandirma olarak degil de
gercek bir yasamsal deneyime
ddnistirme firsati sunmaktadir.
Degerlendirmesini bilene!

Bir cocuk bisiklet kullanirken;
bisikleti nerede ve nasil
surebilecegine karar verdiginde,
bisiklet stirmenin 6nceden
hissettirdigi duygularla
organizasyon c¢abasi icine
girerek bilissel anlamda
kavramsallastirabilecegimiz
“planlama” islemini kullanacaktir.
Planlama sirasindaki bilissel
surec su 6rneklerle ayrintili hale
getirilebilir;

® Bisikleti destek tekerlekleri olmadan
kullanmaya hazir olup olmadigina karar vermek,
kendine guiven duymak,

® Bir engel ile karsilastiginda ne yapacagina
karar vermek, bisiklet slirerken degisik
durumlara uygun pozisyon almak, etkin
stratejiler kullanmak (yokus, trafik kurallari v.b),
® Tum kosullarin (hava/yol/mesafe vb.) bisiklet
stirme konusunda uygun olup olmadigini
degerlendirmek,

® Bozulmus yol icin alternatifler diiginmek,

® Bisiklet sirmeye ¢cikmadan 6nce kask/

dizlik vb. takmaya karar vermek, vitesi/freni/
tekerlekleri kontrol etmek, *

® Bisiklet strerken farkl stiller/hareketler
kullanmak,

® Bisiklete yeni 6zellikler eklemek

(rizgérguli vb.),

® Tekerlek tellerini-suslemek,

® Bisikletle gidilebilecek hangi yolun daha kisa
olduguna karar vermek,

® Bisiklet kullanirken tanidiklarina selam vermek,
* insanlarin bisiklet kullanma konusundaki
fikirleriyle ilgili olmak,

® Bisiklet strerken etraftakilere rahatsizlik
vermemek,

® Bisikleti olmayan arkadaslariyla bisikletini
paylasmak,

® Yeni bisiklet sirmeye baslayan arkadasina
destek olmak,

® Lastigin riskte oldugu civili yollardan
sakinmak,

® Zincir atmasi gibi beklenmedik problemlerle
karsilastiginda ¢6ziim Uretebilmek,



“Eszamanli Bilissel i§|_em" bisiklet siirme sirasinda dustindiklerini gézlinde canlandirmada, bir diger
deyisle akil goziiyle gdrmede ve verilmek istenen fikirlerin anlagilmasinda s6z konusudur.

° Bisikletin tGzerindeki uyari yazilarini okumak,
Bisikletin kullanma kilavuzunu okumalk,

o
L Bisiklet yolundaki tabelalari okumak,

Bisikletin vites numaralarini okumak,

° Bisiklet siirme konusunda s6zel uyarilari dikkate almak,

° Arkadaslarina sectigi bisiklet yolunu anlatmak,

° En az kalabalik/en giivenli/en diizgiin/en az yorucu vb. bisiklet yolunu secmek,

° Bisikleti kurallara uygun suriip sirmedigine karar vermek,

° Bisiklet slirerken kag dakikada hedefine varabilecegini diisinmek,

° Kestirme oldugunu distindiigl yolun kestirme olup olmadigini karar vermek,

° Bisiklet kullanmayi basardiginda cevresindeki yetiskinlerin neler sdyleyebilecegini dlistinmek,

° Bisiklet kullanirken arkadan gelen sese ait nesneyi géziinde canlandirmak,

° Krokiden inceledigi bisiklet yolunu géziinde canlandirmak, 1

° Bisiklet kullanirken tarif edilen sokadi géziinde canlandirmak,

° Bisiklet kullanirken bildigi yoldan giderken yolun virajini/cukurunu vb. goziinde canlandirmak. - 12

° Bisiklet stirerken yokus yukari'vites degistirmeye karar vermek, 13

° Bisiklet sijrerkgn zincirin gevsemis oldugunu algilamak, 14

L Deniz kenarinda bisiklet siirerken deniz kokusunu/dalgalarin sesini fark etmek;

“Ardl Biligsel islem” ise bisiklet surerken, olaylarin dizilimi ve 6riintistini anlamak icin kullanilir. 16
: ) | 17

° Tamircinin zinciri nasil taktigini hatirlamak,

° Bisikletinin kilitinin sifresini hatirlamak, 18

° Bisikleti sirmeye hangi ayagiyla baslayacagina karar verme, 19

° Bisikleti kullanirken bir.sag ayagina bir sol’ayagina yuklenerek bisikleti belirli bir ritim ile kullanmak, 20

° Bisikletin selesine dengede durur hale geldikten sonra oturmak,

° Zincir attiginda babasirin/bisikiet tamircisinin nasil tamir ettigini hatirlamak,

. ilk bisikletini hatirlamak, :

U ilk bisiklet kullandigi ani hatirlamak,

° Daha 6nceden bisiklet sﬁrérken yasadigi deneyimleri hatirlamak,

° Oniinden gectigi diikkanin adini hatirlamak,

° Bisiklet slirerken varacagi yerin adini/numarasini hatirlamak,

L Pedal cevirirken belirli bir ritim tutturabilmek,

Luria'ya gore genellikle dort yasinda baslayan bilissel islem siireci gesitli biligsel iglevlerin kullanimi
ile kapsamli bir zihinsel glice doniisebilmektedir. Bu giic glinliik yasam becerileri sirasinda izlenebilir
somut olgulara déniisebilmektedir. Bu glinlik yasam becerilerinden sadece biri olan bisiklet siirme
sirasindaki izlenimler “PASS Teorisine”. g&re-yukarida ayrintili bir sekilde ele alinmistir, iste bu
izlenimler bir cocugun gel'i_§|'m sirecinde; gerek duygusal gerek bilissel ve gerekse de davranissal
kazanimlarla somutlasmaktadir. Bir gocuk icin bisiklet sahibi olmak elbette bir sanstir. Bisikletle ilgili
bir ani sahibi olmak ise aninin mahiyetine gore degisir. Siz de bisikletle yasanmis anilarinizi gézden
gegirebilirsiniz. Bisiklet, cocugunuza yaéatmak istediginiz ve aniya déniismesini istediginiz yasam
deneyimleri icin iyi bir arag-olacaktir. "
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Bultiun arkadaslarini bir arada gormek halami elbette mutlu

etmisti, bu zor glinlerinde onlarin yaninda oldugunu bilmek
biraz olsun dindirmisti hiizniind... Oysa hicbir sey sandigi
kadar kolay olmayacakti. Nereye baksa babasini gériyor,

gozlerinin onilinde bir hatira canlaniyordu.

Eski konak bir haftadir taziye

evi vazifesi gériiyordu. Dedemi
yeni kaybetmistik. Bu aksamiizeri
konakta, gtinlerdir bitip
tikenmeyen ziyaretcilerden
sonra ev ahalisi ve birkag yakin
dost kalmisti.
Halamla
birlikte biraz
soluklanmak
icin bahceye
cikmis, hig
konusmadan
gokyuziini
seyrediyorduk.
Bahce
kapisinin
birden
acllmasiyla halam irkildi. Gelen
Umit Merig'ti. Heniiz onu masaya
davet etmistik ki bu kez kapida
Franz Kafka belirdi. Derken ardi
sira Cahit Zarifoglu ve Fyodor
Mihaylovi¢ Dostoyevski geldi.
Halam saskinlikla onlari iceri
buyur etti. Zira birbirini neredeyse
hi¢c tanimayan bu arkadaslarin
sozlesmis gibi ayni anda gelmesi
hayli sasirticiydi. Ardindan da 6n
kapidan geldigini diistindiigiim

iki ihtiyar Karen Horney ve
Sigmund Freud evden bahceye
acilan kapida
belirdiler.

~ Umit Meri¢

Butin
arkadaslarini
bir arada
gormek halami 1 \
elbette mutlu
etmisti, bu zor >
glinlerinde 5
onlarin 3
yaninda 2
oldugunu

bilmek biraz

Franz Kafka

olsun dindirmisti hiizniind...
Oysa hicbir sey sandigi kadar
kolay olmayacakti. Nereye baksa
babasini gériiyor, gozlerinin
oniinde bir hatira canlaniyordu.

Konuklar teker teker bagsaghgi
diledikten sonra Karen, halama
nasil hissettigini sordu. Halam,
derince bir nefes aldi ve
konusmaya basladi: “Aslinda,
farkl bir hayata basladigimi
diisiinliyorum ve korkuyorum.
Onceki hayatimda gdlgesini
hep lizerimde hissettigim,
diistiigiimde elimden
tutan, yoruldugumda

elini omzuma koyan,
basardigimda
gururlandigini gérdiigim,
bana baktiginda gézleri
istldayan babam artik

yok. Bu aclyi size nasil

tarif ederim bilemiyorum.
Adeta yaralarla kapli
tenime tuz basiimis

ancak yliregimdeki aci

onu bile bastiriyormus

gibi hissediyorum. Onunla
yasadigimiz gtinleri hatirliyorum.
Pek az cocuga nasip olan mutlu
glinlerimizi diisiindiikce, bize
yasattigi glizellikler i¢in Sylesine
sansli hissediyorum ki kendimi!”
Bu sézlerin ardindan duraksadi ve
gozlerinden damla damla yaslar
akmaya basladi.

Mihaylovic onu sakinlestirmek
icin, “Neden (zildigindi
anlamiyorum, onu é&yle iyi
aniyorsun ki senin yerinde olmayi
cok isterdim. Babamin adini
duymak bile sara nébetimin
niiksetmesine neden olabiliyor.

Cahit Zarifoglu

Biliyorsunuz ki bu illet onun
yadigari bana. Oldiigii giin, evet
evet 6ldiigi glin, islevleri ondan
pek de farkli olmayan bu hastalik
peyda oldu. Ondan her ne kadar
nefret etsem de béyle bir 6limi
hak etmedigini disindir, icten ice
lziiliiriim. Sakin yanhs anlamayin
onun igin degil, babasinin
oldiigiine sevinen bir evlat
olmanin verdigi suclulukla, kendim
icin Gzillirim. Hatta ben geng
yasta hastaliklarla 6len anneme
bile babamin eziyetlerinden
kurtuldugu icin sevinirim. Oysa o
oylesine merhametli
ve iyiydi ki. Bana gére
iyi insan glilliglind
sevdiginiz kigidir.
Ancak ben, babamin
gtiliisiinii sevip
sevmemek soyle
dursun glildiigiini
dahi hatirlamam.
Belki yoksullar
hastanesindeki
askerlere
glliimsiyordur,
bilmiyorum. Sirf o istedi diye
okudugum askeri miihendislik
okulunu bitirdigimi gérebilseydi
bana da giiliimserdi belki,
bilemiyorum. Neyse beyler,
maalesef babamin bir rulet masasi
kadar degeri yok benim icin.
Ama hic eksilmeyen hatta bazen
bogazima yapisan acisi var ve
biliyorum ki bu aci dogrudan ya
da dolayli benim sonum olacak.
Ve bir seyden de eminim ki,

bu hayatta kendimi tzdiigim
kadar kimseyi tizmedim. Omriim
boyunca onun gibi bir baba
olacagim korkusuyla yasadim,
Sonya’m ah talihsiz evladim...
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Ona nasil baba
olmam gerektigini
kestiremeden
kollarimdan ucup
gitti.

Cocuklugumdan
bu giine her
gliniim ona

bir bagkaldiri
mahiyetindeydi.
Evde iskambil
oynarken bile hile yapar, onun
yasak etmesine ragmen kogus
hastalariyla konusmaktan
cekinmezdim. Simdiki halim
de ortada; rulet diigkiint,
bagimliliklari olan ve borglari
ytiziinden kitap yazan bir
adamim.”

“Kendine haksizlik ediyorsun
Mihaylovi¢” diye bir ses duyuldu.
“Sen bu ¢agin
gérdiigi en iyi
romancisin kendine
gel!” Franz’in

bu sitemini cay
tepsisinin masaya
birakilmasiyla
bardaklara degen
cay kagiklarinin

sesi béldi. Herkes
caylarini aldiktan
sonra konugmayi ciddi bir ses
tonuyla Umit devam ettirdi:
“Bana hayatta en ¢ok kimi
seviyorsun dediklerinde; 6nce
Allah’imi, sonra Peygamberimi,

sonra babami dedigimi hatirlarim.

Bu cevabi verdigim yil babamin
gézlerini kaybettigi zamana denk
gelir. Cocuk olmama ragmen
babamin hayata kitaplarla

nasil bagl oldugunu ben de
biliyordum. Onun diinyasinin
elinden alinmasi, karanliklara
mahkim oldugunu diisiinmem
ruhumda derin izler birakti. Hatta
babamla empati yapabilmek igin
zaman zaman gézlerimi kapatip
evin icinde 6yle dolasmaya
caligtim. Babama kargi cok derin

Mihaylovi¢ Dostoyevski

Karen Horney

bir sefkat ve merhamet
duyuyordum. Gézlerini
kaybetmeden 6nce
aramizdaki baba-kiz
iliskisi biraz korkuya
dayali bir sevgi iken

dayal bir sevgiye,
akabinde ona kitap
okuyarak evlatlik
gorevini yapan kiza

hayatimizi yalin bir sekilde
ifade edecek olursam
annem ve babam, bir glinleri
degil, bir saatleri degil, bir
dakikalari bile ayni olmayan
insanlardi. Her anlari yeni
bir fetihle gecerdi; ya géndil
alirlardi ya bilgi sahibi olurlardi
ya da bunu paylasirlardi. Her
aksam babamla birbirimizi
Sper, sarilir dyle
odalarimiza cekilirdik.
Hem fiziksel hem
, de manevi sevgisini
hep hissettirirdi.
Babamdan bize 11 bin
£ kitapl bir kiitiiphane
yadigér kald. Biz
de o kiitliphaneyi
kardegimle birlikte
yaklagik 30 bin kitaba
geniglettik. Cocukluk giinlerimde
bahcede oynayan arkadagim,
ikmale kalinca matematik
6gretmenim, dertli anlarimda
dostum, ayni yazihanenin iki
tarafinda calisirken hocam
olan babamla beraberligimizin
yogunlugu diinya tarihinde pek
az baba-kiza nasip olmustur.
Annem ve babama karsi kegke
dedigim hicbir sey olamadi, belki
de bunun sebebi evlat olarak
yapabilecegim her gérevi yerine
getirdigimi dliglinmenin vermis
oldugu rahatliktir. Babam benim
ustamdi ve gézleri gérmemesine
karsin hem benim hem de bagka
insanlarin yolunu aydinlatti.
Onu érnek aldigim bir¢cok husus

sonrasinda merhamete

ve calisma arkadasina :“'i--:
déniismiistii. Aile 3)

olmakla birlikte, babamin hitabet
kabiliyetinin bende olmasini
isterdim, yazma kabiliyetinin
bende olmasini isterdim, onun
gbérmeyen gézleriyle yazdigi 12
ciltlik kalliyat: digtinlirsek ondaki
calisma azminin sadece bende
degil yediden
yetmisg yediye
herkeste
olmasini
dilerdim."”

Neden sonra
oturdugu
koltukta
dalginca
konusmalari
dinleyen Cahit'e
dondu; “Aristo
Cahit, babani nasil bilirdin?”
diye sordu: “Ne ¢ok aci var!”
diye séylendi Cahit. “Yasiyorken
6len babama bir zamanlar s6yle
seslenmigtim;

Sigmund Freud

Sesin eksik, ev 1ssiz bir sokak bu
glinlerde
Titriyor hikayesi lambalarda,
kacagi bol sevgimizin.
Nerde, hangi agacin gélgesinde
oh diyor ki simdi yliregim?
Bir erkek icin baba olmakla
Slctilmiyor mu hayatin yiiki?
Sirtindan atip gittigin ergen yiizld,
zarif oglunun caninda
Menfi bir 6zleme dénliyor artik
yoklugun.

Beni duydu mu bilmem ama ben
hep duydum yoklugunun acisini,
terkedilisi belki bir stire belki bir
émdir... Ama ylik diye tagimadim,
sayet 6yle yapsaydim ezilirdim
altinda. Ama abim vardi, hem
baba hem abi oldu bana. Sonra
bana hem yoldaglik hem babalik
yapacak dostlarim oldu. Pek

tabi babam bizden ayri yagamak
isteyebilirdi, bunu anlamaya
calisirdim fakat manevi destegine
olan ihtiyacimizi g6z ardi etmesini
anlayamiyordum.



Bu ylizden bazen éfkeleniyor,
bazen sucluluk duyuyordum. En
azindan bu hislerle bag etmeme
yardimci olup yanimda olacagini
bilmenin verdigi huzur olsaydi
daha az sanci cekerdim belki.
Onun bana égrettigi en kiymetli
sey nedir
derseniz, onun
gibi olmamak
diyebilirim.
Elimden
geldigince gtizel
bir baba olmaya
cabaladim; iyi
bir baba, iyi bir
es... Bir gline
ylz glnlik
babalik sigdiran
bir baba oldum.
Zaten cocuklari
nasil desem,
cocuklugumdan
beri severim
ben. Hile

hurda, yalan
dolan ¢ok mu
tedirgin ederdi
beni? Bagka bir
sebebi mi vardi?
Cocuklarin saf
ve glinahsiz
hallerine
hayranlik
duyardim.
Toplardim
cocuklari bagima
ve onlara o anda
imal edilmig
“diinyanin”

en aktiiel masallarini anlatirdim.
Hele kahramanlarini da orada
bulunan ¢ocuklardan secer onlarin
6zellikleriyle cegnilendirirseniz cok
ilging olur: Hem onlar icin hem
anlatan icin. Bir glin, Erdem’in
(Bayazit) “Bizim ¢cocuklarimiz
bizden cok ona yakindi.” séziinii
duydugumda babamla bir
hesabim kalmamigti artik.”

Diger konuklar konugurken
onlar bilgicce dinleyen Karen

ve Freud’a yéneldi bakiglar, sahi
neden sessizce oturuyorlardi?

Bir anda bakiglari Gizerlerinde
hissedince konugmaya karar
vermis olacaklar ki usulca baglarini
egerek ayni anda konusmaya
bagladilar. Karen’in sézii Freud’a

birakmaya niyeti yoktu. Hemen
konuya girdi: “Babam kati ve
otoriter bir adamdi. Ozellikle

de onun bana kargi tutumlari
sebebiyle kendime dair yetersizlik
ve degdersizlik algisi olusmustu.
Sonraki yillarda bunu édiinleyerek
yani bu alandaki eksikligimi

bagka bir alanda abartili

yasayip gidererek su kaniya
vardim: “Glizel olamiyorsam,
sevilmiyorsam; bagarili olurum.”
Babam, erkeklerin stiinligtini

savunur bunu kanitlamak icin
incil’den béliimler okuyup bana
vaaz verirdi. Babamn ikinci

esi olan annem ise ondan 18

yas kiiclik daha gencg, glizel,

zeki ve 6zgiir diigtinceli bir
kadindi. Agabeyime (niversiteye
gitmesine

ve hukuk
okumasina
imkén saglayan
babam,
kadinlarin
okumasini
gereksiz
buluyordu.
Onun bu
adaletsizligine
her zaman
karsi ¢iktim,
kendime

hep en iyisi
olacagima ve
tip egitimi
alacagima

s6z verdim.

O zamana
kadar bu
ahgilagelmis bir
durum degildi.
Annem babami
glic bela

ikna etti. Tip
egitiminden
sonra
psikolojiye
olan ilgimden
dolayi bu alana
y6neldim.
Ancak,
saygideger Freud'un kadinlar
hakkindaki gériisleri bana pek

de saglikli gelmedi, bu sebeple
onun fikirlerine elestirilerim oldu.
Tabi ki bu durum zat- &lilerinin

ve hayranlarinin pek hosuna
gitmedigi icin enstitiiden istifa
etmem icin bana baski yaptilar.
Ben de onurumla istifa edip kendi
enstitlimi kurdum.”
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Karen'in ona attigi bu

tas karsisinda sessizligini
koruyamayan Sigmund: “Senin
sorunun ne biliyor musun?
Babana olan 6fkeni bditiin
erkeklere yansitman. Aslinda
ikimizin babasi da benzer
karakterlerde adamlardi. Ve
annelerimiz, onlar da benzerdi.
Kati otoriter baba ve baskin
hirsli anne: iste bir cocugun
patoloji gelistirmesine oldukga
elverigli aile ortamlarindan

biri. Anneleri tarafindan tercih
edildigini ya da kayirildigini bilen
kisilerin, 6zel bir 6z yeterlilik ve
sarsilmaz bir iyimserlik gésterdigi
bunun da cogu zaman o kisiye
basari sagladigi ancak mutluluk
saglamadigi kanaatindeyim.
Annelerimizin kollarina ve
babamiza olan 6fkemize sarilarak,
babalarimiza olan duygularimizi
tam anlamiyla ifade edemedik

ki ifade edilmemis duygular asla
6lmez; sadece diri diri gémiuiliir
ve sonradan daha korkuncg
sekillerde tezahiir ederler. Ayrica,
cocuklar icin, bir yetigkinin
onlarin seviyesine inmesi, lstin
konumundan feragat edip
onlarla egitmis gibi oynamasi
kadar sevindiren bir sey daha
yoktu, hele de dag gibi gérdiigii
babasiysa. Ben babamla oyun
oynamak s6yle dursun cocukken
onu gérdiigiimde saklanirdim.
Ama bugtin benim icin
psikolojinin babasi diyorlar, pek
tabi haklilar psikolojiye yaptigim
babalikla babamin bana yaptigi
babalik muadil. Maalesef babam
gibi bir baba oldum. Bir giin
babami unutabilirim, bana neler
yaptigini da unutabilirim; ama
babamin bana ne hissettirdigini
asla unutmayacagim.”

Sigmund'un soylediklerinden
sonra derin bir sessizlik oldu.
Karen cevap vermek sdyle
dursun, vakur durusunu bir
kenara birakip uzaklara dalmisti.

Bu sessizligi bélen ise naif sesiyle
Franz'dan bagkasi degildi.

“Soruyorum sizlere; bu
duygularinizi bir an olsun
babanizla paylasmak ister
miydiniz? Veyahut paylasabilecek
kadar cesur olaniniz

var mi? Mesela ben
saygideger iskolik babami
sayfalarca yazdim. Ama

ne yaptim biliyor musunuz
génderemedim ve asla
génderemeyecegimi
digtintiyorum. Belki
cesaretim olmadigindan,

belki agiz biikeceginden,
belki de onu sugladigimi
diisiintip sitem edeceginden,
bilemiyorum. Buglinkii
halimin sorumlusu o

diyemem belki ama etkisi
Sylesine biytik ki. Her
durumda onunla ¢cok
farkliydik ve bu farkliigimiz
bizim icin 6ylesine tehlikeliydi
ki! Birileri, agir gelisen

bir cocuk olan benim ve
babam gibi fiziksel gelisimini
tamamlamig bir adamin
birbirlerine ileride nasil
davranacaklarini 6nceden
hesaplamak istese, babamin
beni benden geriye hicbir sey
kalmayacak sekilde diipediiz
ayaklarinin altina alip
ezecegini varsayabilirlerdi

ki bu varsayimda gayet tabi
hakli cikacaklardi. Oysa babam
oztinde iyi kalpli bir insandir.
Benim de kendisi gibi giiclii ve
ytirekli olabilmem igin bana bu
dogrultuda davrandigini iddia
ediyor. Lakin benim ondan farkl
bir mizacim olabilecegini yadsiyor.
Oysa lirkek bir cocuktum ve
biitiin cocuklar gibi biraz da
inatclydim. Sliphesiz annem

de beni gimartmisti. Ancak cok
glic idare edilebilen bir cocuk
olduguma inanmiyorum; sicak

bir sézciigiin, usulca elimden
tutulmasinin, istenilen seyi

saglayabilecegini diisiiniiyorum.
O zamanlar, evet o zamanlar
her bakimdan ytireklendirilimeye
ihtiyacim olabilirdi. Onun, sirf
fiziki yapisi bile beni eziyordu.
Ben siska, celimsiz ve kuruydum,
o ise tam aksi. Sirf bu ylizden

onun yanindayken kendimi acinasi
bulurdum, istelik yalnizca onun
degil bitiin dinyanin karsisinda
bu béyleydi, ¢linkli o benim

icin her seyin él¢iitiydd. Onun
géziinde Sylesine degersizdim

ki daha cocukken bile bazen
bana bir hamambécegine
bakarmis gibi bakardi ve ben
bastan ayaga bir bécege
dénlstigimi hissederdim.
Yasim ilerledik¢e degersizligimi
daha cok yiiziime vuruyor ve giin
gectikce daha da hakli ¢cikiyordu.
Evet, kehaneti gerceklegiyor



ve ben bu kudretli adamin
gélgesinden kurtulamayacagimi
fark ediyordum. Bu caresizlikle
battikca batiyordum. Bir de

beni oldum olasi, kendi ¢caligmasi
sayesinde hicbir yoksulluk
cekmeden huzur, sicaklik ve bolluk

icinde yagamakla suclardi. Evet,
verdiklerinin tadini cikarabildim,
ancak bunu utancla, bezginlikle,
glicstizliikle ve sugluluk bilinciyle
yapabildim. Bunun i¢in babama
her sey icin eylemlerimle degil,
sadece bir dilenci gibi tegekkiir
edebildim. Siiphesiz ¢ok iyi bir
egitimciydi, bize yapmamiz
gereken her tiirlii seyi anlatir,
kurallar koyar, uygulamamiz icin
biitin gliclini sarf ederdi. Fakat
bu kurallar nedense onun icin
pek de gecerli degildi. Babamla
yasadigimiz istisnai glizel anlar

da yok degildi, bu anlar sanmayin
ki beni hediyelere bogdugu
veyahut eglencelere gétirdiigl
zamanlardi. Bu anlar biitiniyle
sevgisini, merhametini hissettigim
anlardi. Ayrica, onu fazla
gérmezdim aslinda, genellikle
isiyle ilgilenirdi. Oysa giin
icinde bir kez beni gérmek,
birlikte vakit gecirmek igin
gelse veyahut bana bir

not génderse diinyadaki

en bahtiyar cocuk ben
olurdum.”

Bu konugma halama teselli
vermesi icin kullanilan
ciimlelerle sona eriyordu.
Birazdan misafirlerimiz
kalkmak icin misaade
isteyeceklerdi. Bense sahit
oldugum bu muhabbeti
izlemeye &ylesine dalmigtim
ki; elindeki bastonuyla
Sigmund halama dénerek,
“Yegeninin dili yok mu?”
diye sorunca irkildim.

Bu sorusu gunler sonra
evimizde tebesslime sebep
olmustu. Babama iligkin
dislincelerimi soruyorlardi.
Heyecanlanmistim, nerden
baglasam diye dusliniirken
konugmaya baglamigtim
bile:

Vincent Van Gogh, First Steps after Jean—Franco-is Millet 1889, .

“Bliytidiikce babamin bana
vermis oldugu degerleri
oylesine iyi anliyorum ki. Bunu
hi¢bir zaman yapmam gerekenleri
séyleyerek yapmadi. Hep érnek
olarak, inancimi, cesaretimi diri
tutarak yapti. Bu yiizdendir ki
hep onun ¢ocugu olmaktan

onur duydum. Bunun herhangi
bir stattiyle ilgisi yoktu. Bagka
insanlarin onun icin séyledigi
“serefli, haysiyetli bir adamdir,
yeri gelir kendi ¢ikarlarindan
taviz verir ama dirustliikten
taviz vermez, adil bir insandir”
sézlerini duydugum zamanki
6viincimi maddi hicbir deger

6lcemezdi. Bir cocuk icin baba;
hayatin timsalidir dedi ya Katka
Amca, ona icten katiliyorum.
Benim diinyaya umutla

bakmam, insanliga olan inancimi
tiiketmemem hep bundan. Evet,
benim babam da ¢ok caligird
ama nerede olursa olsun hep onu
yanimda hissederdim. Ne kadar
yogun calisirsa caligsin babalik
gérevlerini de eslik gérevini de
evlat olma gérevini de ihmal
etmedi. Baba evlat iligkimiz denge
tizerine kuruluydu. O babaydi
ben evlat. Davraniglari da yagami
da hep tutarliydi. Erdemlerini

de kendime 6rnek aldim,
calismasini da. Yoruldugumda,
sikildigimda onunla konugtum ve
motivasyonum artarak yeniden
devam ettim ¢alismaya. Hata
yaptigimda bana kizacagi igin
degil babami lzecegim icin
korktum. Ayrica bu giin sizleri
dinlerken dedeme bir kez daha
minnettar oldum. Zira, onun

iyi bir baba olmasinin babamin
yasamina olan etkisiyle beraber
benim mutlu cocuklugumda da
ayaklari yere saglam basan umut
dolu yetiskinligimde de etkisi
asikar. Ve bir seyi daha fark
ettim ki babalarimiz birbirinden
ne kadar farkliysa bizler de o
kadar farkliydik iste: lyisiyle
kétisdyle..."” *

*Yazidaki diyaloglar adi gecen

Unli dugtindrlerin yazilarindan,
séylesilerinden ve hayat
hikayelerinden alinarak kurmaca bir
metin haline getirilmistir.

Bir seyi daha fark
ettim ki babalarimiz
birbirinden ne kadar
farkliysa bizler de o
kadar farkliydik iste:
lyisiyle kotisiiyle...
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Prof. Dr. Medaim Yanik Kimdir?

Tip egitimine 1987 yilinda Istanbul Tip Fakiiltesinde
baslayan Medaim Yanik, 2000 yilinda Cerrahpasa
Tip Fakiltesinde ruh saghgi ve hastaliklari alaninda
uzman oldu. 2005-2009 yillar arasinda Bakirkdy Prof.
Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklari
Egitim ve Arastirma Hastanesinde baghekim ve
klinik sefi olarak gérev yapti. Es/evlilik terapilerine
odaklanan Yanik, “Es Se¢imi Egitim Programi” ve
“Evlilikleri Gelistirme Egitim” programlarini gelistirdi.
Psikolojik travma ve dissosiyatif kimlik bozuklugu
psikoterapisi, ¢ift evlilik terapisi ve kiltirel psikiyatri/
psikoloji baslica galisma alanlarindandir. Dest-i izdivag
ve Mutlu Evliliklerin 7 Ozelligi kitaplarinin yazari olan

Medaim Hocam diizenlemis
oldugunuz “"Mutlu Evlilik
Atélyesi” calismalarindan bircok
ciftin istifade ettigini biliyoruz.
Bu atélye calismalarinda
gozlemlediginiz eslerin en sik
yaptigi yanlslar nelerdi?

En sik yapilan yanlis yikici tarzda
kavga etmek, ardindan kismek,
sonrasinda da yataklar ayirarak
cinsellikten uzak durmak seklindeki
dénguiniin sik tekrarlamasi. Buna
evliligin yikici Gglust diyorum.
Mutlu Evlilik Atdlyesi'nde bu ve
benzeri tekrarlayici 6rintileri nasil
taniyacaklari ve durduracaklarini
dgretmeye caligiyorum.

Peki, saghkli ve mutlu bir aile
ortamini saglamak icin sizden
birkag 6neri istesek?

Aslinda mutlu evlilik
arastirmasindan 6grendiklerimi
oneri haline getirirsem sunlari
sdyleyebilirim:

e Esine ve evliligine bakisini
olumlu tutmaya calis. Onun senin
icin Ozel taraflarini &n plana gikar!
e Kendinin ve esinin kisilik
ozelliklerini ve aranizdaki
farkliliklar tani, kabul et ve
yonetmeye calig!

e  Esinle yikici kavga etme.
Sorun oldugunda esini can
kulagiyla dinle, derdini kibarca
anlatmaya calig!

Yanik, halen ibn Haldun Universitesi Psikoloji bolim
baskanligi gérevini yiritmektedir.
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o “COCUKLA SEVGI VE ILGI ICEREN
20 YAKINLIK, EKMEK KADAR GEREKLI”
21
i B GOKHAN ERGUR - MELIH KAHRAMANLAR
23
24 “Mutlu Evlilik Atélyesi” ¢alismalariyla taninan ve anne-
25 baba-cocuk iliskileri konusunda uzman bir isim olan Prof. Dr.
- Medaim Yanik ile babanin ¢ocuk lzerindeki etkisini konugtuk.

e Esine kiisme, kusersen kisa
stirede barig!

e  Esinle cinsel hayatini
durdurma, aksine sicak tut!

e Beraber yagamanin sonucu
olan ailelerle iliskiler, para,

ev isi, bog zaman, ¢ocuklarin
yetistirilmesi konularinda idareli ve
esinle dayanisma icinde ol!

e Esinle ayni zamanda
arkadas ol!

Esler arasindaki iletisimin kalitesi
cocuklara nasil yansiyor sizce?

Benim klinikte ugrastigim
alanlardan biri de ¢ocukluk
caginda yasanan travmatik
yasantilar sonucu olusan “zihnin



béltinmesi” dedigimiz durum.
Zihin bélinmesinin sik ve 6nemli
nedenlerinden biri de cocugun
anne ve babanin kéti iligkisine
sahit olmasi. Yani anne ve babanin
acikga kotl bir iliskiye sahip olup,
¢ocugdu da bu atmosferin icine
birakmasi, cocuklarin ruh haline
zehirli etkide bulunuyor.

Malumunuz ¢ocuk bakimi ve
egitimi deyince akla hemen
anneler geliyor. Bu yanlis alginin
olusmasindaki temel dinamikler
nelerdir? Neden cocugun
gelisimindeki tek sorumlu
anneymis gibi diisiiniiliiyor ve
davraniliyor?

Aslinda bitliin diinyada ¢ocuklarin
erken donem bakim ve egitiminde
anneler babalara gére bir adim
onde. Cocuklar ergenlik dénemine
geldiklerinde babalar bir adim

one cikiyor. Bu bir adim 6nde
olmayi normal karsilayabiliriz.

Ama sadece anne ve babanin tek
bagina kalmasi kabul edilemez.
Aslinda ¢cocuk bakimi, yetistirilmesi
anne ve baba arasinda zorunlu bir
is birligini gerekli kiliyor.

Cocugun gelisimiyle yakindan
ilgilenen babalari tenzih ederek
soruyorum; babalara ¢cocuk
gelisiminde anneler kadar
énemli ve degerli bir yere sahip
olduklarini hatirlatmak icin neler
yapmaliyiz?

Babalar ile cocuklar arasinda yakin
etkilesim olmasi aralarindaki bagi
glclendiriyor. Cocuklar erigkin
olduklari dénemde bile babalari
ile ilgili pozitif anilart hatirlayip
anlatiyorlar. Babanin ¢cocuga
gosterdigi 6zel ilgi, sevgi, emek,
vakit gegirme ¢cocugun zihninde
kalici izler birakiyor. Sadece eve
ekmek getirmek yeterli degil.
Calismaktan cocuklara vakit
ayiramamak da mazeret kabul
edilemez. Cocukla sevgi ve ilgi
iceren yakinlik, ekmek kadar

gerekli. Ekmek bedeni, sevgi ve
ilgi zihni besliyor.

Cevaplarinizi okuyan bir baba
bugiine kadar ki tutumlarini
degerlendirip yeni bir karar aldi
ve artik cocuguyla daha fazla
ilgilenmek istiyor, diyelim. Bu
noktada babalara “su konulara
dikkat etmelisiniz” ya da “sunlan
uygulamalisiniz” diyebileceginiz
neler var?

Cocuklarin diinyasindan haberdar
olmayi ve eslik etmelerini dneririm.
Ustelik cocugunun diinyasina

eslik etmek babalar icin oldukca
keyifli bir hale gelebilir. Babalik
duygusunu derinlikli yagamak

bir ayricalik. Babalik yapmaya
sadece ¢ocuklar degil, babalarin
da ihtiyaci var. lyi babalik essiz bir
doyum kaynagina dénusebilir.

Yogun is temposu, gecim

derdi, metropol yasantisi

gibi etkenlerin aileye ayrilan
stireyi kisalttig asikar. Sizce
aileyle kaliteli ve saglikli zaman
gecirmenin aileye ayrilan siirenin
uzunluguyla bir ilgisi var mi?

is hayati ile aile hayatini, aile

bir adim 6nde olacak sekilde,
dengelemek mimkin. Yeterli
vakit, emek ve ilgi géstermeden
nitelikli iligki olugturmak mimkin
degil. Bu sebeple es ve ¢ocuklarla
gegirilecek vakitler icin dzel caba
gosterilmeli. Cok 6zel mazeretler
yoksa cocu@a ayrilan kisa zaman
araliklarn duygusal baglar ve pozitif
anilar olusturmaya yeterli degil.

Baba figiiriiniin kiz ve erkek
cocuklarina yansimasi ve etkisi
stiphesiz ki cok farkh. Evdeki
baba figiiriiniin eksikligi erkek
cocuklarinda nasil bir etki
olusturur?

Erkek ¢ocuklarin babalarini rol
model almaya ihtiyaclari var. Eger
cocugun goéziinde baba gergekten

de iyi ve olumlu bir anlama
sahipse, ¢ok porzitif bir durumla
karsi karsiyayiz demektir. Gorerek
6grenme, sosyal 6grenmenin

en iyi yollarindan biri. Erkek ve
kadin rollerinin asiri ayrilmasi iyi
bir durum degilse de silinmesi de
iyi bir durum degil. Aslinda hem
kizlarin hem de erkek ¢ocuklarin
bir erkegin nasil olmasi gerektigi
konusunda babalarinin olumlu
algisina ihtiyaclari var.

Yine bu soruyla baglantil
olarak sinema, televizyon

ve oyun diinyasindaki siiper
kahramanlarin bu kadar revacta
olmasinin sebebi nedir?

Slper kahramanlar gtic,
basarmayi, kabul gérmeyi ve

iyi olmay1 sembolize ediyor.
insanlarda bu degerlere kars
dogal egilim var. Bir de hayatin
gorinen fiziksel sinirlamalarin
Otesine, adeta dogausti seviyeye
gec¢meyi temsil ediyorlar. Bu iki
unsur bir araya gelince glclu bir
cekim alani olusturuyorlar. Ama
bir cocugun kahramaninin anne
ve babasi olmasinin daha saglikli
oldugunu sdyleyebiliriz. Hak
edilmis ve sahici bir kahraman
algisi hem c¢ocuklar hem de anne
babalar icin biylk nimet.

Son olarak ahlaklh bir nesil
yetistirmek icin anne ve
babalara 6nerileriniz nelerdir?

lyi anne babalik éncelikle iyi

ve dogru insanlar olmaktan
gegiyor. Yakin iliskiler numara ve
kurmacalar Gzerinden yirimez.
Sahtelik ve numaradan roller
hemen agida ¢ikar. Ama anne
babaligin diger bir boyutu da
6grenmekten gecer. Her anne
babanin insanligin biriktirdigi
“anne babalik yapma ile ilgili
birikime” bir diizeyde hakim
olmasi gerektigini distnlyorum.
Yani anne baba okulu okumak
mantikli ve gerekli.

NEFeS

18
19
20
21
22
By
24
25
26
27



NEFeS

© GOKHAN ERGUR Klinik Psikolog
# T - ¥ £y h-r.._' Fa

i%l'li : i o ,..;' e oY

L

19
20
21
22
23
ity
25
26
27
28

\__

v
=7 A\ \*:‘b >
= iy

}\“““]!l;[lllﬂml‘l'““’l

T =) N\
'Yf /i 7 It

-
AT



Hayatinda hig at yarisi oynamamis ama her glin at yarisi
biltenlerini blylk bir titizlikle okuyan Boyaci Kirkor'un cebinden

disen demir paranin cikarttigr sesle uyandi herkes. Para aheste
aheste yuvarlandi ve Galip’in tekerlekli sandalyesine carpip

devrildi. “Tura” diye sevincle bagirdi Galip. “’Eger tura gelirse
bugtin aksama kadar kesinlikle iyi bir haber alacagim diye
disiinmustim” dedi mahcup bir tonda.

Pencereye buyik bir sakinlikle
dokunan kar tanelerini izliyoruz
simdi. Aceleci cay kasiklari, atesli
futbol tartigmalari, kravath TRT
spikeri, sahte okeyler ve kafesteki
keklikler sessizlige burlindu.
Arada sadece sobanin alevi
homurdaniyor ve bir de ocakta
kaynayan demlik, her sey sussa
da atesin yaktiklari susmuyor
demek ki. Kimse uyanmak
istemiyor beyaz dokusundan bu
saf rlyanin, dylece susup hayretle,
sehre ¢coken rahmetin ve dagilmisg
iclerimizin hesabini tutuyoruz. Kis,
bizlere sadece sessizligi degil,
bizi sessizlige iten sebeplerden
kurtulmayi da 6gretiyor.

Hayatinda hig at yarisi oynamamig
ama her giin at yarisi biltenlerini
blyuk bir titizlikle okuyan Boyaci
Kirkor'un cebinden diisen demir
paranin cikarttigi sesle uyandi
herkes. Para aheste aheste
yuvarlandi ve Galip'in tekerlekli
sandalyesine carpip devrildi.
“Tura” diye sevingle bagirdi Galip.
“Eger tura gelirse bugiin aksama
kadar kesinlikle iyi bir haber
alacagim diye diisinmistim.”
dedi mahcup bir tonda. Diinyanin
kara yazi'sindan sikilmis olanlarin
artik tura'yr bekledigini iyi
biliyorduk oysa.

Kaliba vursan en az li¢ adam
eder Galip, goézlerine baksaniz
gozlerinin siyahina sasirir, kalbini
agsaniz bu kadar aciyla hala
nasil yasadigini anlayamazsiniz.

“Ana baba sesi duymadim émri
hayatim boyunca.” der surekli,
heniiz iki yaginda bir trafik
kazasinda kaybeder anne, baba
ve bir de agabeyini ama kendisi
sag cikar aractan, daha gorecek
cok guinii vardir belli ki.

Es, dost, akraba el uzatmayinca
devlet ana merhametini gésterir
ve Galip'in elinden tutup yetistirir,
okutup bliyitir. Bir yerden

sonra okumaya degil de ticarete
gonli kayinca ticaret macerasi
baslar Galip’in. Hayati yerinde
gordiugu ve deneyimledigi icin
fazla zorluk cekmez ticarette.
Kaderin de yardimiyla kigik bir
ticarethane acar, arabasini, evini
alir ve nihayetinde bir yuva kurup
iki tane de diinyalar tatlisi evlada
kavusur.

Gel zaman git zaman isleri

biraz daha buyiitmek icin bir
hemserisiyle ortak is yapmaya
karar verir. Bizim Galip temiz
Anadolu ¢ocudu, glivenir hemen
karsi tarafa ve elde avucta ne
varsa kaptirir. Cikmak isterken
iyice batar, biyuk borglarin
altindan kalkabilmek icin Bismillah
deyip baslar yeniden. Bir tekstil
fabrikasinda vardiyali olarak
calisan Galip, gece vakti evine
dénerken sarhos bir siirlictiniin
kurbani olur. Oldi, dlecek derken
yeniden gozlerini acar diinyaya
ama artik Uzerinde duracag: iki
bacagi yoktur. Demin de sdyledik
ya, diinyada goérecek glini ¢oktur.

iki cocugu, hanimi ve bitmek
bilmeyen borg¢lariyla diinyanin
ortasina pash bir civi gibi cakilip
kalir Galip. Elde avucta yok,

borg¢ girtlakta, cocuklar okula
baslamis, para suyunu ¢ekince
akrabalar, dostlar kenara ¢ekilmis.
“Allah yeniden baslayanlarin
yardimcisidir, bir umut yeniden
baslayip kafa tsti cakilanlarin
da.” deyip yeniden baslar
calismaya. Once ikinci el bir
akili sandalye alir, adini “Nazh”
koyar, clinkii bazen nazlanir,
calismaz, taa ki tatl tath konusup
ikna edene kadar. Oniine de
marangozdan ufak bir tezgéh
kestirir; lizerine selpak, kalem,
ciklet, plastik tarak, tespih

koyup Omer Hayyam otobiis
duraginda satmaya baglar.
Hareketsiz durdugu icin ne kadar
kalin giyerse giysin yine de Usiir,
isinmak icin Nazli'siyla beraber
iste bu kahveye gelir.

Ug giinliik diinya tecriilbbemde
sunu gordum ki bazi hayatlar
hakikaten dikis tutmuyor. Ne
kadar micadele edersen et,
hayat rahat bir nefes almana
musaade etmiyor. Yagmurlu
bir nisan gecesi Galip eve
déndiiglinde okuldan
dénmis kizlarini

cekyat lizerinde e =

uyuyakalmis
buluyor, evi

arayip / .~ S w"'w‘

tariyor i R
fakat B nay
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esi yok, telefonu da kapali.
Aynanin 6niinde bir mektup
gozine ilisiyor, bes kelimelik:
“Beni sakin arama Galip, bitti.”
Sonralari karsi komsudan
6greniyoruz ki Sevda Abla
cocuklarina “yarim saate”
donerim deyip elinde bavuluyla
Edirne plakal kirmizi bir arabaya
binip gitmis. Gidis o gidis...
Galip'i lizglin gordigiimiiz
zamanlar: “Hadi Agabey, gidelim
Edirne’ye bulalim Sevda Abla’y:.”
dedik birka¢ kere ama her
seferinde "biraz gururlu olun”
diyerek tersledi bizi.

iki ocuk, bir akiilii araba ve
bitmeyen talihsizligiyle garip bir
Galip iste karsinizda. Simsiyah
yash gozleriyle gozlerinizin igine
mirildaniyor: “Esim bizi birakip
gittiginden beri neler cekiyorum
bir ben bir Allah bilir. Kapilara
sigmayan aslan Galip'i budayip
bir tekerlekli sandalyenin lzerine
attilar, kader deyip yumdum
g6ziimi. Namusumla calistim,
cocuklarimi okuttum. Bazi geceler
yorgani isirip hiinglir hiingir
agladim ‘Allah’im al artik canimi’

diye. Ama sonra pisman oldum,
ben de gidersem bu yavrucaklarin
hali ne olur diye diisiindiim.
Onlarin varligi gli¢ oldu bana.
Ekmegimin pesinden, iki ayagi
olan adamlardan bile daha fazla
kostum. Bileklerimdeki gli¢c bazen
tikendi, kollarim titredi ama yine
de calistim. Askerdeyken yemek
pisirmeyi 6grenmistim, e biraz da
temizlik biliyordum, siiriine siriine
cekip cevirdim evi. Yemeg;i,
temizligi, bulasigi, bayrami,
seyrani hepsi benim elime bakti.
Anasiz kiz cocugu bliylimez
derler, ben bliytttim. Hayatta
ne goérdiiysem kizlarimi aksamlari
karsima oturtup bir bir anlattim.
Suiklr hepsini dinlediler, beni

hi¢ utandirmadilar. Ama birkag
kere istemeden de olsa lzdiiler.
Bir keresinde ufaklik ‘baba sen
veli toplantilarina gelmesen’
dedi, niye kizm diye sorunca da
‘oradaki siralara sen oturamazsin,
sana glilerler’ diye cevap verdi,
icim ezildi. Bir de buyigi bu yil
mezun oluyor liniversiteden. Bir
gonll davasi var, cocuk istemeye
gelmek istiyor ama bizimki

olmaz bu is diyor, evimizden,

Ben Shahn, (1898-1969)

imkéanlarimizdan, bir de sanirm
bu halimden c¢ekiniyor. Allah'tan
cocuk saglam delikanli ¢ikti da
ikna etti kizi, gelip elimizi 6pti,
nasipse diiglni de yaza.

Ben de isterdim elbet annemi,
babami taniyayim, bileyim,
ellerinden tutup gezeyim ama
olmadi. Dedim ki vardir bir hayrr,
ben yasayamadim ama evlatlarima
yasatirim ama yine olmadi.

Esim, isim, sagligim, param ne
varsa gitti. O glizel hayallerimi
yasayamadim, hep savastim. Sakin
yanlis anlamayin, stkursuzlik
yapmiyorum, sadece nasil desem,
biraz kirginim, hatta ¢ok kirginim,
herkese ve her seye.” Kahvenin
kapisi hizlica acildi ve Bitirim Halil
beresini hizlica cikartip Galip'in
yanina kostu: “Galip Abi, Sevda
Abla geldi, sizi sordu, ben de
kostum buraya geldim, sana
haber vermeye.” Galip'in gozleri
isildadi ve “Tura” diye bagirdi
birden. Evet Galip, tura, hep kara
yazi degil ya, biraz da tura...
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Bir cocugun babasi ile olan iliskisinin kalitesi,

o insanin cevresine kars1 gosterecegi tepkiyi
belirleyen en 6nemli etkendir.
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Arastirmalar baba-cocuk etkilesimi arttikca cocugun kelime

dagaraginin ve saysal becerilerinin gelistigini, akademik
motivasyonunun arttigini gosteriyor.



Eksikliklerini paylasacak kadar cesur, kendini gelistirmeyi 6dev
sayan ozglvenli bir baba; kendisiyle ve cevresiyle barisik,
dengeli, 6zgivenli bir cocuk demektir.

Cocuk ilk olarak aile yasantisi
icerisinde hayati 6grenmeye ve
go6zlemlemeye baslar. Cocugun
hizla gelistigi okul oncesi
dénemden itibaren kazandig
davraniglar ileriki dénemlerdeki
kisilik yapisini, aliskanlik ve
deger yargilarini bicimlendirir.
Cocuklar kendileri ve cevreleriyle
iliski kurmayi 6grenirken anne

ve babalarini gézlemleyerek

bir degerler sistemi olusturur,
6grenme temellerini buna gore
gelistirirler. Bu donemdeki

glicly aile iliskisi de cocugun
algilama gliclinii arttirmakta,
sosyal, duygusal uyumunu ve
bilissel becerilerini gelistirmesine
yardimci olmaktadir.

Gliniimuzde calisan anne sayisinin
artmasiyla birlikte ailelerin
geleneksel yapilarinda bir degisim
yasanmis ve bu durum ¢cocugun
duygusal, sosyal ve akademik
gelisiminde babanin roliiniin

de konusulmasini saglamistir.
Coklu disipliner ve kiiltirlerarasi
aile calismalariyla gériyoruz ki,
her ne kadar annelere kiyasla
babanin ¢ocuk lizerinde daha
sinirh bir etkilesimi olsa da cocuk
gelisiminde babanin kritik bir roli
var. Peygamber Efendimiz Hz.
Muhammed (sav) de bir hadis-i
serifinde babanin cocuklarina;
yazi yazmayl, ylizmeyi, aticihg
o6gretmesinin ve helal miras
birakmasinin 6nemini zikretmistir.
(Beyhaki, Stinen-i Kiibra,
Haydarabad, 1344, X, 20234.)
Babalar dogumdan itibaren
cocuk lzerindeki sorumluluklar

konusunda kendilerini ikinci
planda gorebilirler. Ancak
babalarin okul 6ncesi siiregte
baslayan rolii lizerine yapilan
bilimsel calismalar, babalarin
haklarini teslim ediyor. Ciinku
cocuklarin babalariyla kurdugu
iliski, s6zel becerilerden analitik
distinmeye kadar pek cok
noktayi sekillendirmede 6nemli
rol oynuyor. Arastirmalar babasi
akademik yasamlariyla ilgilenen
cocuklarin okul hayatlarinda
daha basarili oldugunu, baba-
cocuk etkilesimi fazlalastikca
cocugun kelime dagarciginin

ve sayisal becerilerinin arttigin,
azim ve calisma motivasyonu
olusturdugunu gésteriyor.
(Christine Winquist Nord-Deeann
Brimhall-Jerry West, “Fathers'
Involvement in Their Children’s
Schools: Program Approaches
& Criminal Justice Strategies”,
National Center for Education
Statistics (ED), Washington, 1997.)

Duslnllenin aksine, bu 6zelliklerin
olusmasinda babanin maskulen,
disiplinli olmay 6greten bir gli¢
karakterine sahip olmasindan
ziyade; fiziksel ve duygusal olarak
bakim ve destek veren, yakin iligki
kuran 6zelliklerinin etkili oldugu
ortaya ¢ikmistir. Yapilan bir baska
arastirmada, anne ile birlikte
babadan da ilgi géren ¢ocuklarin
bilissel yeterliliklerinin, sadece
anneden ilgi goéren ¢ocuklara goére
daha yiiksek oldugu gérilmustar.
(M. R. Lamb, The Role of the
Father in Child Development,
University of Cambridge,

1981.) Clinku yaratici diisinme,
muhakeme, 6rnekler sunabilme,
koordinasyon, kendini ifade
etme vb. gibi alanlari ifade eden
bilissel yeterlilik alani anne ve
babadan gelen farkli uyarimlarla
beslenir ve gelisir. Bunun sebebi,
cocuklarin kiiglik yastan itibaren
farkli davranis stilleri olan farkli
iki bireyden gelen uyarimlarin
cesitliliginden yararlanmig
olmalaridr.

McDonald’'in yaptigi calismada 3-5
yas arasinda babalari tarafindan
daha az sevgi géren cocuklarin
okulda akranlari tarafindan ilgi
gérmeyen cocuklar olduklar
belirlenmistir. Bu arastirmayi
destekler nitelikte calismalar
ylrtiten Raver ise yaptigi
arastirmada ¢ocuklarin akademik
basarilarinin duygusal ve sosyal
becerileriyle de baglantil
oldugunu ortaya koymustur.
(Kenneth H. Rubin-Annie Schulz
Begle-Kristina L. Mcdonald,
“Peer Relations and Social
Competence in Childhood”,
Developmental Social
Neuroscience and Childhood
Brain Insult: Implications For
Theory and Practice, Guilford
Press, 2012.) Okulu sosyal ve
duygusal becerileri kullandiklari
ve gelistirdikleri bir yer olarak ele
aldigimizda, bu sonuglar cocuklara
babalar tarafindan saglanan
uyaricilarin oldukca degerli
oldugunu gostermektedir.

Okul hayati icerisinde bir
cocugun en cok ihtiyag duydugu
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seylerden biri de 6zglivendir.
ilgili ve yardimai bir baba cocuga
gliven duygusu asilar, cocugun
okul hayatinda sosyal kabul
gorebilmesi icin gerekli ortami
hazirlar. Cok kati bir disiplin ve
otorite uygulayarak cocuklarini
asiri baski icinde, ancak anlayisa
dayali bir etkilegsimden uzak
yetistiren babalarin cocuklar
okulda pasif, kendi duygu ve
dislincelerini ifade edemeyen bir
kisilik yapisina sahip olabilmekte
ya da saldirgan davraniglar
gosterebilmektedirler. (Aysel
Cagdas-Zarife Sahin Secer,
Cocuk ve Ergende Sosyal ve
Ahlak Gelisimi, Nobel Yayin
Dagitim, 2002.) Asiri koruyucu
ve hosgoriili bir baba tutumu
da olumsuz etkiler yaratarak,
cocugun sosyal ve duygusal

gelisiminde gecikmelere neden
olmaktadir. “Modern toplum”
icerisinde adeta bir gereklilikmis
gibi goriilen, ¢ocuklarin

hicbir davranigina sinirlama
getirmeyen, olumsuz davraniglari
bile hosgord ile karsilayan
babalarin ¢cocuklarinin ise istek
ve durtilerini denetleyebilme
yetenekleri daha az gelismekte,
cocuklar daha bencil ve okul

ici uyumlar distk bir profil
sergilemektedirler. (Adalet
Kandir-Yasemin Alpan, “Okul
Oncesi Dénemde Sosyal-
Duygusal Gelisime Anne-Baba
Davraniglarinin Etkisi”, Aile ve
Toplum, Yil: 10 Cilt: 4 Say:i: 14
Nisan-Mayis-Haziran 2008.)
Babanin ev icindeki varligi ve
cocuguyla kurdugu dogru iletisim
akademik gelisimi icin bu kadar

onemliyken ¢ocuklarinin egitim
hayatlari icin zaman ayiramayan
babalar icin ne 6neriyorsunuz
diye sorulacaktir. Evde g¢ocukla
kimin fazla zaman gecirdigi

degil, ebeveynlerin gecirdigi
zamani nasil degerlendirdigi
onemlidir. Cocuklarindan
akademik beklentileri yiiksek
babalarin kendilerine dnce su
sorulari sormalarini bekliyoruz:
Siz akademik olarak basaril bir
cocugun yetismesi igin yeni seyler
6grenmeye hevesli misiniz?
Evinizde manevi degerleri 6n
plana ¢ikaran, 6grenmeye elverisli
bir ortam var mi1? Yani siz ve esiniz
o6grenmek konusunda basaril
misiniz?

Gelin egitim basarisini arttiran

bir unsur olarak okuma aligkanlig
kazandirmay: ele alalim. Okul



oncesi donemde okur-yazarlik
becerileri olarak ifade edilen
fonetik algi olusturma, alfabeye
maruz birakilma ve kitap okuma
gibi erken yasta dil geligimini
saglayan calismalar cocugun ileriki
yaslardaki akademik basarisiyla
yakindan iligkilidir. (Dickinson,

D. K.-Tabors, P. O., Beginning
literacy with language: Young
children learning at home and
school, Baltimore, MD, US: Paul H
Brookes Publishing, 2001.) Ailenin
kiiclik yastan itibaren cocugun
go6zlemleyecegi sekilde okuma
yazma aktivitelerinde bulunmasi
okuma sevgisini agilamada

cok kiymetlidir. Ebeveynlerin
bulmaca, yapboz gibi birlikte
yapacaklari aktivitelere zaman
yaratmalari, babanin ev icerisinde
glindelik sorumluluklarini yerine
getirirken bunu s6zel olarak
cocuga ifade etmesi ve siradaki
yapacag seyi cocugun tahmin
etmesini saglamasi gibi oyunlarla
cocukla keyifli zaman gecirmeleri
oldukca 6nemlidir. Bunlar ileriki
yaslarda cocudun bu anlari keyifle
hatirlamasini ve farkinda olmadan
6grenmeye karsi bir ic motivasyon
gelistirmesini saglayacaktir.

Cok basit, 6nemli ama ayni
zamanda da en ¢ok unutulan

bir bagka aktivite, konugsmaktir.
Degerli babalar, cocuklarinizla
konusun. Cocuklarinizla dizenli
ve yapici sekilde konusun.
Arastirmacilar, yasamlarinin ilk
¢ yih boyunca anne babasi
kendileriyle ¢ok sik konusan
cocuklarin, kendileriyle pek
konusulmayan cocuklara oranla
goze carpar sekilde ylksek
akademik basariya sahip
olduklarini gordiiler. Cocuklariyla
sik stk konusan anne babalar,
onlarin basarilari ve basarisizliklar
hakkinda konusmaya, sorularini
cevaplamaya, onlara emir
vermekten ¢ok rehberlik

saglamaya egilimliler.

Bu konusmalari yaparken,
cocuklarinizin akademik
basarilarini, basarisizliklarini
kiyaslamayin. Baskasiyla
kiyaslanan cocuk sizdeki
degerinin, baskalarindan daha
iyi seyler basarmasina bagl
oldugunu duslinir ve bu durum
kendisinde “ya bir sonrakinde
basaramazsam” endisesine,

okul ortaminda arkadaslarina
karsi ise bir kiskang¢liga donustr.
Simisterin How to Teach Thinking
and Learning Skills kitabinda da
degindigi lizere, boyle cocuklar
hata yapma endisesini had
safhada yasar ve basarisizhg

bir 6grenim araci degil de bir
korku sebebi olarak goriirler.
Babalar ¢ocuklarinin ulasilabilir
hedefler koymasina, bu hedefleri
nasil gelistirdigini birlikte takip
ederek zayif olan yanlarini
gliclendirmesine yardimci
olmalidir. (C.J. Simister, How to
Teach Thinking and Learning
Skills: A Practical Programme for
the Whole School, Northwood
College, London, 2007)

Cocuklara 6grenmeyi ve kendini
gelistirmeyi sevdirmenin anahtar
kelimesi cogkudur, cocugunuzun
kendinizi gelistirmek icin
duydugunuz cogkuyu gérmesidir.
Ancak gercekte her anne ve
babanin ici coskuyla dolup
tagsmaz. Yogun is temposu
icerisinde belki de bu yazimizi
okuyan babalarin cogu, aksamlari
birkag saatini cocuguyla
geciremeyebilir. Cocugunuzun
sizi goérdiigl her dakika onun rol
modeli oldugunuzu aklinizdan
cikarmayin. O sizi gériiyor, can
cana kurdugunuz iletisimle sizi
belleginde kaydediyor ve sizin
davrandiginiz gibi davraniyor.
Eger kendinizde memnun
olmadiginiz bazi 6zellikleriniz

oldugunu dustliniiyorsaniz
degistirmek icin cesaretle adim
atin. Eksikliklerini paylasacak
kadar cesur, kendini gelistirmeyi
odev sayan 6zguvenli bir baba;
yaratici, kendi haklarini korumasini
bilen, baskalariyla isbirligi ve
dayanisma icerisine girebilen,
kendisiyle ve gevresiyle barisik,
dengeli, 6zglivenli bir cocuk
demektir. Oz degerli, 6z yeterli
bir nesil icin oklar sizi gosteriyor.
Kiymetli babalar, gelecegimiz
icin iste bu kadar degerli ve
onemlisiniz.
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8-10 yil stiren ergenlik donemi sonunda gencin kimligi ayrismis

ve geng benligine iliskin kimligini kazanmis olmalidir. Ve “ben
kimim?” sorusuyla baslayan kimlik bulma seriiveninde en cetrefilli

donemeclerden biri cinsel kimligimizin kisiligimize oturmasidir.

“Babami hi¢ tanimadim. Ben ¢ok
kiictikken bir trafik kazasinda
vefat etmis. Seneler sonra
annemin baska bir evliligi oldu.
Hala o kisiyle evli. Bir de kiigiik
kardegim var. Anne ve baba
olarak buyduttukleri, aile olduklar
bir yapi var. Beni ise sadece
annem buyuttd. Simdiye kadar
annemden bagka yakinim olmad..
Hep onun ortaminda bulundum,
kadinlarla biyiddim. Annemi

rol model aliyorum bir erkek
olarak, hatta onun meslegi olan
hemsirelik en blylk hayalim. Bir
hayalim daha var. Onun gibi kadin
olabilmek. Ben kendimi hi¢ erkek
gibi hissedemedim hep kadin gibi
yetistim. Kendimi sahip oldugum
bedene ait hissetmiyorum .”

Bundan 2 yil 6nce bir 6grencimle
sohbetim sirasinda soyledigi
cimlelerden alintidir. Bir ergenin
kimlik bulma karmasasinda
yasadiklarinin kisa ifadesidir.

Erikson’un, ergenlikte kazanilmasi
gereken temel 6zellik olarak
gordugi kimlik duygusu, bireyin
kendi bedenini sevmesini

ve bedeninde kendini rahat
hissetmesini, gelecege glivenle
bakmasini ve deger verdigi
insanlarin onu kabullenmesini
icerir. (Selcuk Aslan-Ali Dénmez,
“Genclerde Kimlik Yénelimi,
Toplumsal Karsilastirma,
Arkadaslara Bagllik ve Grupla
Bitlinlesme"”, Miilkiye Dergisi,
37(3), 2013, s. 141-173.)

8-10 yil suiren ergenlik donemi

sonunda gencin kimligi ayrismis
ve geng benligine iligkin kimligini
kazanmig olmalidir. Ve “Ben
kimim?“ sorusuyla baslayan
kimlik bulma serliveninde en
cetrefilli donemeclerden biri
cinsel kimligimizin kisiligimize
oturmasidir.

Cinsel kimligin belirlenmesinde
biyolojik ve sosyal bircok faktor
etkilidir. Sosyal faktorlerden

en 6nemlisi cocugun ilk sosyal
cevresi olan ailesidir. Ailesinde
temel kavramlari 6grenen ve
cinsel kimligi sekillenmeye
baslayan ¢ocuk, topluma
karismaya basladiginda aileden
aldiklarinin izerine yeni seyler
ekleyerek kendini bulma yoluna
girer. Toplumsal rollerini de ailede
karsilastigi roller gibi oynamaya
baslar. Genglik ddnemine kadar
cocuk kimligini toplumda degil
ailede arar.

Bireyin gelisim siireci icinde
begendigi ya da etkisi altinda
kaldigi bir modelin davraniglarini
ornek alarak, kendi davranig
dagarcigina katmasina 6zdesim
denir. Cocuklar, cinsel kimlik
rollerini anne ve baba ile 6zdegim
kurarak kazanirlar. “Ben kimim?”
sorusunun karsiligini bulmaya
calisan cocuk, etrafindaki uygun
rol model ile 6zdesim kuramazsa
cinsel kimligini bulmakta
zorlanabilir. Saglkh bir cinsel
kimlik gelisimi icin cocugun her
iki cinsiyete ait 6zellikleri de
bilmesi, kendi kimligine ait olan

parcalari bulup kendi kisiliginde
harmanlamasi gerekir. Bu siirecte
kiz cocuk anneyi, erkek cocuk
babayi 6rnek alan davraniglar
sergileyebilir. Cocuklarin anne
baba ile 6zdesim yapmasi

saghkl cinsel kimlik gelisimi

icin zorunludur. Bu siirecte
cocuklarin 6zdesim saglayacaklari
roliin bog olmasi, onu kendine
yeni 6rnek, ideal kisilik bulma
arayisina itecektir. Bundan dolayi
da birey bir yetiskin oldugunda
biyolojik faktérlerden bagimsiz
olarak cinsiyetindeki rolleri
benimsemekte giicliik yasayabilir.
Ve bu birey kim oldugunu
bulmakta zorlanabilir ve cinsel
kimliginden hosnut olmayabilir.

Karsi cinsten olmayi cok

isteme ya da karsi cinsten
oldugu konusunda diretme
davranisi cinsiyetlere gore soyle
siniflandirilabilir: Erkeklerde,
karsi cinsin giysilerini giymek
isteme ya da kadinsi giyime ileri
derecede 6ykinme; kizlarda,
yalnizca erkek giysilerini

giymek isteme, kadinsi giysiler
giymeme konusunda ¢ok diretme
go6zlemlenebilir. Bunun yaninda
imgesel ve dislemsel oyunlarda,
karsi cinsin yerine gecmeyi cok
isteme de goriilebilir. Ornegin
genelde karsi cinsin oynadid
oyuncaklari, oyunlari ya da
etkinlikleri oynamayi cok istemeye
(Oyuncaklar cinsiyetsizdir.
Saglikli cinsel kimlik gelisimi

icin cocuklarin kargit cinsin
oyuncaklarina da sahip olmalari
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gerekmektedir. Burada sz
edilen karsit cinsin oyuncaklariyla
yogun ve uzun streli oyunlardir)
rastlanilabilir. Oyun arkadaslarini
karsi cinsten segmeyi ¢ok isteme
davranisi da cinsiyetlere gore
soyle siniflandirilabilir: Erkeklerde,
erkeksi oyuncaklara, oyunlara

ve etkinliklere karsi ¢ikma ve
itis-kakis, oyunlardan belirgin
kacinma go6zlemlenebilir. Kizlarda
ise kizlarin oynadigi oyuncaklara,
oyunlara ve etkinliklere belirgin
karsi cikma; cinsel anatomiden
hi¢c hoglanmama; kisinin yasadig
cinsel kimlikle eslesen birincil ve/
veya ikincil cinsiyet 6zeliklerini
cok isteme gibi durumlar cocugun
cinsel kimliginde karmasa
yasadigina dair belirtiler olabilir.

Yazinin girigsinde bahsettigim
dgrencide de belirtilen
maddelerin bircogu mevcut
durumdadir. Onun icin her zaman
ideal rol annesi olmustur. Annenin
bir evlilik yapmasi ve gocugun
yeni gelen baba ile uyusamamasi
onu anneye ve yalnizliga daha
cok suriiklemistir. Bu slrecte
surekli annenin telkinleriyle

kadin gibi diisinmeye, kadin gibi
bakmaya cok fazla alismis ve artik
erkek oldugundan dolayi yogun
ve sirekli sikinti duyma haline
blrinmustdr.

Kimlik olusumu icin her zaman
blyuk rol anneye ait gibi
go6ziukmekte, babalar kendilerini
daha geri planda tutmaktadirlar.
Toplumun babaya atfettigi
roller, “cocugunu uyurken seven
babalar” kavramini ortaya
cikarmustir.
(http://www.yankiyazgan.com/

cocugunu-uyurken-seven-babalar)
Kimlik bulma karmasasinda
babadan uzak kalan, onunla
6zdesim kuramayan erkek ¢ocuk,
kendi cinsel kimligi icin nasil
davranacagina dair ipuglarini
bulamaz ve anneye yonelir. Bu
da cocugun saglikl bir 6zdesim
yapmasina engel olur. Siire¢
icinde kiz cocuklari her ne kadar
anne ile 6zdesim kurup, kadinsi
rolleri benimsemeye baslasa da
karsilagilan 6rnekler, babanin

kiz cocuga karsi ve esine karsi
takindigi tavrin kiz cocuklarinin
ilerde duygusal bag kuracaklari
kisiyi belirlemelerinde de etkili
olabilecegini ortaya koymustur.

Cinsiyeti kiz olan bir bagka
6grencimde karsilagtigim durum
ise babanin, kiz cocuklarinin
kimlik gelisimine etkisi icin bir
ornekti. Kendisi babasi tarafindan
surekli yok sayilan, g6z ardi edilen
ve zaman zaman sozel siddet
goren bir kiz cocuktu. Duygusal
anlamda hemcinslerine kargi
yogun hisler beslemekteydi. Aile
icinde zaman zaman anne ile baba
arasinda siddetle sonuglanan
kavgalar, hakaretler oluyordu.
Cocuklugu bu olaylarla gegmisti
ve ergenlik déneminde artik

bir kimlige ulasacak dénemin
sonlarina geldigi siralarda su
climleleri kurmustu: “Babam bir
erkek ve erkekler kétl. Simdiye
kadar basima gelenlerin bagka
aciklamasi olamaz. Annem bir
erkegi sevdigi icin mutsuz ve

ben hayata g6zlerimi acar agmaz
tanidigim baba dedigim erkegin
bu kadar acimasiz oldugunu fark
ettigim icin mutsuzum. Neden
bunun bdyle oldugunu bile bile
bir erkegi seveyim ki? Kadinlar,
erkekler gibi degiller.”

Gorildugi tzere hem erkek hem
de kiz cocugun cinsel kimligini
edinmesinde babanin rolii
yadsinamaz. Erkek ¢cocugun kendi
cinsiyetine uygun kimligi, babanin

davraniglarindan ve ailede
yerine getirdigi gérevlerden,
babasiyla 6zdesim kurarak,
g6zlemde bulunarak ve taklit
edip 6rnekleyerek gelismektedir.
Kiz cocuk da babasini gézleyerek
ve onunla etkilesime girerek,
karsi cinsin davraniglarini

ve kargi cinse nasil bir tavir
gelistirecegini ve nasil bir erkegi
sececedini babasindan 6grenir.
Her iki cinsiyetteki cocuk da
babasinin yakinhgina gereksinim
duymaktadir. (Dodson, F., Baba
Gibi Yar Olmaz, (")zgi]r Yayinlari,
istanbul, 2000; Sefa Saygili-Ali
Cankirili, Babacigim Neredesin?-
Cocuk Egitiminde Babanin Rold,
Elit Yayinlari, istanbul, 2003.)

Babalariyla iletigsimlerinde sorun
olmayan ve gercekten onlarla
6zdesim kurabilen ¢ocuklar

kimlik gelisimlerini daha az
hasarla atlatacaklardir. Neye

ait olduklarini, nereden gelip
nereye gideceklerini ve bu hayat
denen sirecin sonunda neye
varmak istediklerini daha fazla
bileceklerdir. Ve bu yolda onlara
her zaman 1sik tutan mesalelerinin
hi¢ sonmeyeceginden her

zaman destek olacagindan emin
olacaklardir. Cocuklarimizin hig
sénmeyen mesalesi olan ve onlari
icinde bulunduklari karanliktan
kurtarabilen babalarimizin hep var
olmasi umuduyla...
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38 Baba... Herkes icin apayri, ifade ettigi
anlam bakimindan hepimiz i¢in de

39 bir o kadar ortak. Baba glic demek,

40 korunmak kollanmak, glivende

hissettirilmek, sirtini yasladiginda
arkanda bir daga sahip olmak demek.
Bu ylizdendir ki her cocuk babasina
bir kahraman, her seyiyle dogru ve
kutsal bir varlik goziiyle bakar ilk
yillarinda. Ve yine bu ylizdendir ki
her cocuk icin babasinin bir zaafiyla/
adaletsizligiyle/yaptigi bir yanlsla
karsilastigindaki ilk hayal kirikligi

ve siiper kahramanlarin ne yazik ki
aslinda var olmayisi gerceginin ylize
carpildigr anlar unutulmazdir.

iste, cocuk lizerinde bu denli giiclii
etkiye sahip olan, her hareketi, tepkisi
hayranlikla karsilanan ve adeta kutsal
sayilan bir figliriin kaybi veya yoklugu
) mevzubahis oldugunda da bu durum
i - cocugun diinyasinda bir o kadar

[Pablo Picasso; The Tragedy buylk etkiye sebep oluyor.

—



“Unutmayin ki sizler babalar olarak o kiiclik diinyalarin en buytik
kahramanlarisiniz ve her davranisiniz ile kiiglik diinyalarda
kocaman izler birakabilecek glictesiniz.”

Bilimsel Kaynaklarda Babanin
Onemi ve Baba Yoklugu

Psikoloji literatlriine
baktigimizda baba yoklugunun
cocuk lzerindeki etkileri
tzerine yapilmis calismalarin
konuyu birkag farkli yénden
ele aldigini gériiyoruz. Babanin
yoklugu konusu; babanin vefati
sonucu kaybi ve bogsanma-terk
etme sonucu babasizlik olarak
farklilagiyor.

Yapilan arastirmalara
bakildiginda babanin
yoklugunun en fazla erkek
cocuklar lizerinde etkisinin
oldugu gériiliyor ancak
yoklugun biraktigi tahribatin
dlzeyini etkileyen faktérler

de mevcut. Cocuk Ulizerinde
biraktig etkinin boyutu
acisindan, kaybin yasandig

yas araligi, cocugun cinsiyeti,
annenin kayba gosterdigi tepki,
ailenin sosyo-ekonomik durumu,
baba yerine gecebilecek bir

rol modelin varligi gibi pek cok
degiskenin de etkili oldugu
goriliyor. Baba kaybinin, 4-5
yas Oncesinde yasandiginda
erkek cocuklar Gzerinde ¢ok
daha yikici oldugu, baba ilgisinin
ozellikle erkek cocuklarin
zihinsel gelisimi lizerinde de
etkisinin oldugu biliniyor.
Bunun yani sira baba figrinin
cinsiyetle uyumlu davraniglar
gelistirme acisindan oldukca
6nemli oldugu da arastirma
sonuglari arasinda. Ayrica baba
ilgisi géren ¢ocuklarin sosyal

gelisimleri, akran iligkileri ve
iletisim kurma becerilerinin cok
daha kuvvetli oldugu gériliyor.

Babanin ¢ocuk gelisimindeki
6nemi ve baba yoklugunun
bahsettigimiz etkileri lzerine
yapilmis arastirmalar bir yana;
buglin diinyanin her yerinde
babalari hayatta oldugu ve
hatta ortada bir ayrilik/bosanma
durumu da olmadigi halde
babasiz kalan binlerce ¢cocuk var.

Baba Yok-sun-lugu

Zihinlerimizde yer alan ortak
baba figlirii ve 6zelliklerine
karsin, niteligi ve niceligi
agisindan gegmis nesilden

bu nesle babanin cocugun
hayatindaki yeriyle ilgili cok
sey degismis durumda. Onceki
nesillerde baba, daha ¢ok eve
maddi anlamda destek verip
gecimi saglamakla yukimlu
goriliyordu. Bu anlamda
ailesine destek olan bir kisinin
babalik gérevini tamamladigi
kabul edilirken; giniimiz
diinyasinda gerek kadinin da
calisma yasami icerisinde ¢ok
daha aktif gérev almasi gerekse
toplum yapisinin farklilasmasi
ve kadin-erkek rollerinin de
degisime ugramasi sebebiyle
baba kavrami ve ondan
beklentiler de degisime ugrad..
i§te tam da bu noktada,
babanin ¢cocuk gelisimindeki
6nemi artik herkesce bilinirken
distlinilmesi gereken sey,
glinimiiz babalarinin varliklariyla

~ Pablo Picasso, The Tragedy
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evlatlarini ne kadar besledikleri

konusudur. Cocuk gelisimindeki
roltniin 6nemi tartisilmaz olan
babalar, buglin fiziksel olarak var
olsalar dahi hayat kosusturmacasi
icerisinde evlatlari icin yok
hikmine gecebiliyor ve hatta
cocuklarinin diinyalarinda birer
yabanciya donlsebiliyorlar.

Bahsettigim profildeki babalarin
kulaga ¢cok da yabanci gelmedigi
kanaatindeyim. Biz bu durumu
baba yoklugu degil; var olan
babadan yoksun kalmak s6z
konusu oldugu icin “baba
yoksunlugu” olarak adlandiralim.
GunlUmuz babalarinin bircogu is
hayatlarinda ki yogun temponun
da etkisiyle evine ayirmasi
gereken vakti dengelemekte
gliclik cekiyor. Baba “disarida”,
yine evladi i¢in ama ondan
olabildigince uzakta kalarak
calisirken; bir yandan onu evin

"icinde"” bekleyen ve kendisine
ihtiyag duyan (6zellikle duygusal
anlamda) evladinin yaninda
olamiyor. Eve geldigi vakitte de
ya gocuk ¢oktan uykuya dalmig
oluyor ya da giiniin yorgunlugunu
atmak Uzere agilan televizyonun
karsisinda, cocugun kendisiyle
ilgilenmesini istedigi babasina
karsi cigliklari ufak birer “hi hi,
tamam, hadi biraz da iceride
oyna” ile gecistiriliyor.

Bu durumun cocukta olusturdugu
duygusal bosluk, cocugun
hayatinin diger alanlarina da
yansiyan -mizacina bagl olarak-
ice kapanma veya saldirganlik gibi
belirtilerle bizi karsiliyor.

Cocugunun glndelik hayatinin
disinda kalan ve hayatin akisi
icerisinde yaninda yer alamayan
babalar, cocuklariyla birlikte
gecirdikleri kisa surelerde de

(hafta sonu veya bir tatil gibi)
onlarin goziinde kotu olmamak
adina her turli sinir koyma
davranigsindan olabildigince
kaginmayi tercih ediyorlar.
Boylelikle cocugun hayatinin

her alaniyla yakindan ilgilenen
anne, hem ilgili, sefkatli, sabirli ve
sakin hem de sinir koyan, otorite
rollerinde olmak durumunda
kaliyor. Baba ise sergilemesi
gereken sinir koyuculuk, glg,
liderlik, otoriterlik gibi rollerin
tamamindan uzaklasiyor ve
cocugun zihninde bir bilinmezlik
daha olusuyor.

Bu asamadan sonraki yanlis adim,
babanin bir nevi telafi cabasiyla
atiliyor. Duygusal anlamda
ihtiyaglarini karsilayamadig
cocugunun kendisinden tam
anlamiyla kopmasini
engelleyebilmek adina “hediye-
ler” (veya maddi herhangi bir
odil) sahneye cikiyor. Bunlara
anlk olarak tatmin saglayan
ancak ¢cocugun duygu diinyasinda
yer edinmesi miimkiin olmayan bir
dizi vicdan rahatlatma araclari da
diyebiliriz. Kisa sireli (ve kesinlikle
iyi niyetli) olarak cocugunun
mutlulugunu saglayan baba, bu
sekilde cocugunu tanimadan ve
cocuguna kendisini tanitmadan
belki yillar geciriyor.

Sonrasinda ne mi oluyor?

O cocuk biiyiiylip bir yetiskin
olmaya hazirlandig: yillarda
kendisini hi¢ tanimayan ve
kendisinin de hi¢ tanimadigi,
adeta bir golge gibi hayatinda
bulunan ancak aslini tanimaya
firsat bulamadigi babasindan
herhangi bir konuyla ilgili fikir
almak yahut ona danismak
istemiyor. Kisacasi ¢cocuklar
onemli kararlar verme noktasinda
bir yabanciya degil kendisini
taniyan birilerine glivenmeyi
tercih ediyor, gélge babalarini



hayatlarinda otorite olarak
gormekte gliclik cekiyorlar.
Aradaki baglar zaman icinde
kopmaya basliyor ve bu noktadan
sonra durumu toparlama oldukca
zor bir hale geliyor.

“Anlattiklarimizin hepsi dogru olsa
bile hayat temposunun yogunlugu
icerisinde ideali yakalamak kolay
olmuyor” diyorsaniz, bu denli
yogun bir tempoda, akip giden
zamanda cocuklarinizla da baginizi
koparmaksizin neler yapabileceginiz
hakkinda sizlere birkag¢ énerimiz var:

Cocugunuzla ilgilenebilmek igin

cok fazla vaktiniz olmasa da, onun
hayatinda olup bitenlerden haberdar
olmaniz ve bir araya geldiginiz
zamanlarda ¢ocugunuzun ilgileri,
sevdigi seyler, Uzuntileri, arkadashk
iliskileri Gizerinden iletisime
gectiginizde

bu durum
aranizdaki bagin
kuvvetlenmesini
saglayacaktir.

iletisim kurdugunuz
anlarda yalnizca
gocugunuza
odaklanin.
Konusurken

g6z kontagi
kurun ve baska
herhangi bir seyle
ilgilenmeksizin o
anda sadece onu
dnemsediginizi,
onunla birlikte
oldugunuzu
hissettirin.

Birlikte
gecirecegdiniz
zamanlari rutine
baglayin. Baba-

Kiz, Baba-Ogul
zamanlari belirleyin
ve belirlediginiz
zamanlarda mutlaka
randevu saatinize
uyun.

Unutmayin ki cocugunuzla bag
kurabilmeniz icin aslinda onunla
cok uzun sireler gecirmeniz
gerekmiyor, 6nemli olan
gecirdiginiz vaktin icerigi ve
kalitesi. Kaliteli zamanlar, hem
cocugunuzun hem sizin karsilikli
olarak keyif aldiginiz ve duygusal
paylasimlarda bulundugunuz
zamanlardir.

Ozellikle uyku éncesinde cocuklar
duygusal paylasimlar yapmak
noktasinda ¢ok acik oluyorlar,

bu saatlerde onlarla iletisime
gecmeniz duygusal paylasimlar
konusunda sizi birlestirecek,
iliskinizi kuvvetlendirecektir.

Yas grubuna bagli olarak, oyun
oynadidi anlar cocugun diinyasina
en kolay dahil olabileceginiz

anlardandir. Zamaninizi birlikte
oyun oynayarak gecirdiginizde
cocugunuzun i¢ diinyasina dair
cok fazla bilgi edinebilirsiniz.

Tum bunlarin 6tesinde
unutmayin ki sizler babalar
olarak o kuctk diinyalarin en
blyuk kahramanlarisiniz ve her
davranisiniz ile kiglik diinyalarda
kocaman izler birakabilecek
guictesiniz.

Paul Gauguin, Sleeping Boy, 1884,
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Yeryiiziinde
Bir iz Birakabilmek

Ben babasiz blyuimis bir
babanin kiziyim. Her ebeveynin
yaptigi gibi, babam da bana
kendi bildiklerini, hayatin ona
ogrettiklerini ve gosterdiklerini
elinden geldigince sundu. Her
anne-baba hayati kendi bildigi
ve gordigi kadariyla cocuguna
sunar. Kendi penceresinden
bakar. Kendi bildigi yoldan
goturir evladini. Bu ylizden

ne eksik ne fazladir yaptiklari;
yalnizca kendi bildikleri ve
kendi ellerinden gelenlerdir.
Benim babamin penceresinde
kendi babasizliginin ona verdigi
hayatla miicadele etme durtusu
vardi. Hayatin acimasizhigini

ve zorluklarini tek bagina
yasamak ona agir gelmis
olacak ki evlatlarini hayata
ayaklar yere glicll basar
sekilde hazirlayabilmek icin cok
caba sarf etti. Amaci, hayatta
tek bagimiza kaldigimizda

onun babasiz kaldigindaki

hali kadar zorlanmamamizdi
belki de. “Kizim hayat: bil,
6gren, sorumluluklarini

Ustlen” cimlesinin altinda,
“ben yokken de yikilma, bana
bagimli olma, ben olmasam da
sen guicli kal” istegi/temennisi
yatiyordu.

Bugtin babam 70 yasinda.
Hala zihninde kalan hatiralar
soruldugunda, babasi
hayattayken (ki birlikte
yalnizca hayatinin 13 senesini
gecirebilmis olmasina
ragmen) onunla gecirdigi
vakitleri ve onun tarafindan
kendisinin 6nemsendigi hissini
hatirladigindan bahsediyor;
cok yakin zamana kadar -belki
de héla- babasinin yoklugunu

hissettigini soyliyor. Bu denli
glicli baglarin altinda elbette
zamaninda yasanmis nitelikli
anlar ve evet en 6nemlisi
gocugunuza, onun sizin igin
6nemli, degerli ve vakit
ayirmaya deger oldugunu
hissettirdiginiz zamanlar
yatiyor.

Unutmayalim ki bu diinyaya
biraktigimiz en énemli

miras yetistirdigimiz evlatlar
olacak ve kiiclik kalplerinde
biraktigimiz en biylk izler;
onlara hissettirdiklerimiz olarak
kalacaktir.

Geliy Mikhailovich, Korzhev-Chuvelev

“Babanin ¢ocuk
gelisimindeki 6nemi
ve baba yoklugunun
bahsettigimiz etkileri

tizerine yapilmis
arastirmalar bir yana;
buglin diinyanin her

yerinde babalari hayatta
oldugu ve hatta ortada
bir ayriik/bosanma
durumu da olmadigi
halde babasiz kalan
binlerce ¢ocuk var.”




Seninle konusurduk baba
Boyle gecelerde, iki bilge gibi
Karsilikli bakisarak
Bazi seyleri kavrayamasam da, dinlerdim
Belki sen de yeni bir seyler bulurdun gegcmiste
O dupduru yiiregini, yillarin

Unutulmus sularina birakarak.

Ahmet Erhan, Bir Baba I¢in.
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Koyden Kente

Bir BABALIK
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Bir ses duyuldu gecekondunun birinden “feryada gliciim yok,
feryatsiz duy beni...” ona bagka bir ses karsilik verdi “ hayatin

sillesine, dertlerin ciumlesine, itirazim var...”

1950'li yillarda kirsal kesimlerden
kente hizl bir gé¢ dalgasi
baslamis ve buna paralel olarak
da kentlerin niifusunda biyuk

bir artis meydana gelmisti.

Peki, ne olmustu da insanlar

ata topraklarini terk adip daha
once adimlarini dahi atmadiklari
ve onlar icin bilinmezlikler

diyari olan kentlere dogru yol
almiglardi? Elbette bu karmasik
soruya verilebilecek tek bir
cevabimiz yok. Ozellikle; tarim
alaninda baslayan makinelesme
faaliyetlerinin insan giicline
duyulan ihtiyaci azaltmasi, buna
karsin sehirlerde sanayilesmenin
getirdigi imkanlarla yeni is
firsatlarinin dogmasi kirsal kesimin
cazibesini sondururken, kentleri
yeni umutlarin merkezi noktasina
tasiyordu. Sliphesiz ki gé¢ yoluna
cikan kisiler yanlarinda sadece
tahta bavullarini ve gikinlarini
alarak gelmemislerdi sehre. En
basta umutlariyla ve hayalleriyle
selamlamiglardi geldikleri sehirleri.
Ardindan kdlturlerini, yagam
tarzlarini, davranis kaliplarini ve
aslinda kisaca medeniyetlerini de
yeni yagam alanlarina tagimiglardi.

1950'li yillarda gé¢ yoluna
cikanlarin ve sehirlere taginanlarin
hikayelerinin mutlu sonla bitip
bitmedigini bilemiyoruz ama
hikayenin sehre adim attiktan
sonraki kisimlarinin en azindan

ilk yillarinin pek parlak olmadigi

hepimizin malumu. Abraham
Maslow tarafindan olusturulan

ve psikoloji literatiiriinde

6nemli bir yere sahip “ihtiyaclar
hiyerarsisi” piramidinde, kisinin
temel gereksinimleri siralanmakta
ve bu ihtiyaclar silsilesinin
motivasyon ve yasami surdirmek
icin elzem noktalar oldugu
vurgulanmaktadir. Piramidin ilk
iki basamagini yemek yeme,
uyuma gibi fizyolojik ihtiyaclarla,
tehlikelerden uzak olma, barinma
gibi unsurlarin yer aldigi glivenlik
ihtiyaci olugturmaktadir. Once
yanina siginilan bir hemserinin
yaninda konaklama, is arama
telasesi, nihayet bir fabrikanin
personeli olabilme ve bir gece
vakti oldubittiye getirilen iki g6z
odadan miitesekkil ama kapisini
cevirip adimlarini attiklari ve
kendilerine ait bir ev-gecekondu
sahibi olma; iste “yeni kentlilerin”
kisa hikayesi.

Gogmenler, temel ihtiyaglarini
kargilayabilecekleri gelir
kaynagina ve baglarini
sokabilecekleri bir mekéna
sahiplerdi. Az evvel ifade
ettigimiz gibi eger sadece
bavullariyla sehre adim atmis
olsalardi bundan sonrasi icin
calismaktan, ekonomik gelir elde
etmekten ve sehirde kék salma
gayretinde bulunmaktan bagka
bir dertleri olmayabilirdi. Lakin
yanlarinda kiyafetlerden veya

esyalardan daha da fazlasi vardi.
Onlar gehrin yerlesik ahalisinden
farkli yagsam tarzlarina ve
kiltlrlere sahiptiler. Biitiin bunlar
onlarin 6niinde asilmasi gii¢
hendekleri olusturuyordu.

Gecenin kér karanhginda, devlet
gorevlilerinin mesai saatlerini
tamamladiklari bir vakitte inga
ettikleri evleri vardi. Gecekondu
mahalleri; sehrin kent planina
tamamen aykiri ve tiim alt yapi
imkanlarindan mahrumdu. Cinki
bu mahalleler daha ¢ok sehir
merkezinden uzak bir konumda
kendilerine yer bulabiliyordu.

Bu durum da gé¢menlerin sehre
adaptasyonu konusunda bir takim
problemlerin olusmasina yol
actyordu. Kendi iradeleri ve sahip
olduklari sinirli imkanlarla yeni

bir yagam alani kuran gé¢menleri
bekleyen bir bagka sorun da

sehir merkezlerine nasil ulagim
saglayacaklariydi. Gégmenler

bu hususta da kendi ¢éziimlerini
kendileri bulacakti; dolmuslarla bu
problemi ¢éziime kavusturdular.

Hayat miicadelelerini alin
terleriyle kazanmanin gayretinde
olan gé¢menler sosyal iliskilerinde
de kendi benlikleriyle yasamlarini
devam ettirebilme ve en nemlisi
de sehrin diger sakinlerine
kendilerini kabul ettirebilmenin
cabasi icerisindeydiler. Merkez
mabhalleler onlari gérmezden
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geliyor, devlet bile bazi sosyal
politika uygulamalarinda onlari
yok sayiyordu. Sehirde nefes
almalari zordu fakat imkansiz

degildi.

Onlar, isleri hep ters giden,
yoklugu hisseden, yoksullugu
yasayan, carpik kentlesmenin
tam ortasinda nefes alip veren,
fazla mesai saatleri olan, sicak
atolyelerde kan ter icinde calisan,
sehrin gettolarinda yasayanlardi.
Onlarin yasam tarzlari kabul
edilmiyordu, hayatlar acilarla
doluydu. Istisnasiz hepsinin

hayat hikayesi filme konu olacak
kadar “renkliydi.” Hayatlarini
idame ettikleri sehirde; kiiltiirel
degisimin farkhliklari arasinda
eziliyor,

ekonomik buhranlar yasiyor,
kirsalda biraktiklari anne, baba ya
da eglerinin 6zlemini burunlarini
sizlatacak kalplerini titretecek
kadar hissediyorlardi. Bazis
kaderiyle kavgaliydi; béyle
gelmisti ve her daim béyle
gidecekti. Yolun sonunda glizel
glinler degil, kasvetli, matemli
demler bekliyordu onlari. Bazisi
anlagilmadigini hissediyordu;
calistigi fabrikadaki ustabasi
anlamiyordu onu, kargi mahallenin
sakinleri huzurlu ve neseli
hayatlarinda ona yer agmiyor, onu
g6érmezden geliyordu.

Gunlerin birbirinin aynisi ve
devami oldugu ve hep aciyla
baslayip hiisranla bittigi
vakitlerden birinde bir sey oldu.
Birdenbire ama etkili... Bir ses
duyuldu gecekondunun birinden
“feryada guicim yok, feryatsiz
duy beni...” ona baska bir
ses karsilik verdi: “Hayatin
sillesine, dertlerin
cumlesine, itirazim
var..."” Bir sey vardi bu
kulaklarina gelen ama
goniillerini oksayan seste.
Bu seste kendileri vardi. Her
dinlediklerinde aynada kendi
suretlerini gorir gibiydiler.
isittikleri kendi hikayeleri,
acilari, umutlar, kederleriydi...
Kentin cukurlu yollarinda
tim glicl ve nefesiyle bir
ses yankilaniyordu: “Ferdi
Adana’da kenar bir mahallede
yasiyor, ibrahim insaatlarda
calistyormus, Muslim
issizmig hatta 6lmiis morga
kaldirmiglar, sonra tekrar
dirilmis.” Bu bilgiler kulaktan
kulaga yayiliyordu. Sehrin
kaybedenleri bu ritim ve
sozlerde adeta kendilerini

bulmuslardi. Sarkilarin sahiplerinin
de “kendi” mahallelerinden
oldugunu duyunca daha da
blyuleniyor, kulak verdikleri sese
artik biat ediyorlardi.

Kimilerince asagilanmak
kimilerince de yuiceltmek icin
isimlendirilen ama tartigsmasiz
mizik tarihimizde kendine

has bir sayfasi olan “arabesk”
miizigin dogusunun 6zetle
serencami bu gekilde. Arabesk
mizik turindn dogusu, gelisimi
ve tarihsel kirllma anlari elbette
miuzik tarihi agisindan daha genis
bir perspektifte ele alinmayi
gerektiriyor.

Arabesk miizik temsilcileri sadik
bir dinleyici kitlesine kavustu.
Dolmuslardan, gecekondu
mabhallelerinden sesleri eksik
olmadi. Tirlin dnci isimlerinden
Orhan Gencebay'in 1972 tarihli
“Bir Teselli Ver” albiminiin yarim
milyon satarak dénemin muzik
endistrini hareketlendirmesi
arabeske olan ilginin boyutunu
gormek icin glizel bir 6rnekti.
Hayallerle dogduklar
topraklardan gé¢ edenlerin

yeni hayatlarinda yasadiklan
dilemmalara acil cikis kapisi
olarak bu sarkilari benimsemeleri
hicte sasirtici degildi.
Hayretlerimizi cezbeden nokta
iste tam da burada; sosyoloji

ve tarih bilimlerinin sahasini

asip psikolojinin sinirliliklarina
yerlesen bir hadiseyle karsi
karsiyaydik. Arabesk mizigin
temsilcileri (6zellikle Ferdi Tayfur,
Orhan Gencebay ve Muslim
Grses) hayranlari tarafindan
“baba” olarak nitelendirilmeye
baglanmigti. Peki, bu insanlar
neden hicbir akrabalik iligkileri



olmayan veya gilindelik hayatta
fiziksel hicbir temaslari olmayan
bu insanlara “baba” dediler?
Turk Dil Kurumu “baba” kelimesi
icin on dért farkli tanimlamada
bulunuyor. Tanimlamalardan
bazilar “anlayish, koruyucu,
babalik duygulari olan, ata olan
kimse” seklinde. Bu tanimlamalar
sorumuzu cevaplamada ipucu
verebilir bize. Baba bireyin
yasaminda en 6nemli gliven
unsurlarindan birisidir. Cocugun
ileriki yaslarda psikolojik

olarak saglikli ve olgun bir
hayat sirebilmesi icin gerekli
adimlardan birisi olan glivenli
baglanma gelistirebilmesinde
babanin da islevsel bir konumu
vardir. Baba giivenilen kisidir,
her isin Ustesinden gelen ve yol
acan guglu kisidir. Bir ilkokulun
bahcesinde “benim babam
senin babani déver” climlesini
duymaniz kuvvetli bir ihtimaldir.
Elbette ki bu ciimle cocuk
safligiyla sdylenmenin 6tesinde
babaya duyulan giivenin de bir
yansimasidir.

Diizene isyan eden, hayat
micadelesinde emegiyle

ayakta kalmaya calisan ama
kilttrd kabul edilmeyen, sehrin
adeta “gorunmezleri” olarak
hareket eden, seckin olmayan,
kimsesizlerin kimsesi olan isimleri
“baba” olarak gordiiler. Clinki bu
“baba”larin ezenlere, onlari yok
sayanlara Ust perdeden verecek
cevaplari vardi. Bu cevaplar
gecekondu mahallerinde sen

bir kahkahaya dénustyor, sehre
gelirken getirilen umutlari biraz
daha yesertiyordu. Hayalleri
gliclendirdigini de unutmayalim...
Gogmenlerin giict belki de ters
giden igleri olumlu istikamete

déndirmeye yetmeyecekti. Ama
artik onlarin var oldugunu tim
insanliga haykiran temsilcileri
vardi. Kendi sesleri veya talepleri
bir karinca tirkisi kivaminda
oluyorken artik temsilcileri
onlarin dileklerini, melodilere
sarip tiim kente ulastirabiliyordu.
Artik kendi sesleri tim
sehirdeydi, hayalleri tazeleniyor,
kederlerine efkarlanabiliyor,
hasretlerini hissedebiliyor,

carpik mahallelerinde kendileri
gibi yasayabiliyor, agklarini
haykirabiliyor, sikdyetlerini
siralayabiliyorlardi. Sadece bir
baba karsiliksiz, hesapsiz ve
amasiz kabul edebilirdi cocugunu.
Bu sanatgilar gé¢menlerin
yorulmus nefeslerine soluk
olmustu. iclerinde ki feryadi onlar
duyuyor, duyuruyordu. Eger
ellerinde maddi bir imkan olsaydi
elbette sunarlardi kendi seslerine
ses olanlara. Ellerinde avuglarinda
sunabilecekleri fani dlemde en
yuksek, ylice mertebeyi sundular
bu isimlere: Babaligr...

Anlattigimiz mesele siiphesiz

ki Turkiye'nin modernlesme
serliveninden bagimsiz bir halde
okunacak bir baslik degildir.
Tarih ve sosyoloji bilimlerinin
ortak havzasinda irdelenecek

bir olguyu bu yazida ele almaya
caligtik. Ezilen ve 6tekilestirilen,
kilturleriyle kabul edilmeyenlerin
kendilerini temsil ettiklerini
dustndiikleri bir mizik tirinin
temsilcilerine goéniil diinyalarinda
actiklar makamin arka planini
anlamaya gayret ettik. Mizik

ya da sosyoloji bilimleri arabesk
tarihini farkh bakis agisiyla
anlatabilir. Sosyal bir olgunun,
toplumsal bir eylemin zaman
icerisinde bireylerin duygu

diinyalarinda nasil
sekillendiginin,

kitlelerin bir muzik

tlrinin temsilcilerini

nasil deger diinyalarinda
konumlandirdiklarinin en somut
ve hayretlik

ornegidir arabesk

mizigin “babalar:.”

Peki bu insanlar
neden hicbir
akrabalik iligkileri
olmayan veya
giindelik hayatta
fiziksel hicbir
temaslarn olmayan
bu insanlara
‘baba’ dediler ’
o
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SEYH EDEBALI'NIN,

osMaN cAzivE NASIHATLERI

Ey Ogul! Beysin,
bundan sonra éfke
bize; uysallik sana.
Giiceniklik bize; goéniil

alma sana. Suglamak bize;

katlanmak sana. Acizlik,
yanilgi bize; hos gérmek
sana. Gegimsizlikler,
catismalar, uyumsuzluklar,
anlasmazliklar bize; adalet
sana. Kem g6z, som

agiz, haksiz yorum bize;
bagislama sana.

Ey Ogul! Bundan sonra
bélmek bize; biitiinlemek
sana. Usengeclik bize;
uyarmak, gayretlendirmek,
sekillendirmek sana.

Ey Ogul! insanlar vardir
safak vaktinde dogar, giin
batarken éliirler. Unutma
ki, diinya sandigin kadar
biiyiik degildir. Diinyay
bize biiyiik gésteren bizim
kiictikliigiimiizdiir.

Bu yolda nazarimizi
sonsuzluga dikip; biiyiik
ytiriimek ve biiyiik 6lmek
gerek. Bu yolda hirs,
diken; benlik ve kibir,

engeldir ogul. Sakin ha
kendine takilmayasin ve
kendinde bogulmayasin.
Teklik sadece Allah’a
mahsustur, tek basina
karara durup hoyrat
diinyanin dayanilmaz
agirhginmi kaldirmayasin.
Islerini ehil kisilerle, ehil
kisilere danisarak tutasin.
Danisirsan yol alirsin,
danismazsan yolda takilip
kalirsin ogul.

Ogul! Giigliisiin, akillisin,
s6z sahibisin; ama bunlari
nerede, nasil kullanacagini
bilemezsen, sabah
riizgarinda savrulup
gidersin.

Bir dem gelir bir tekmeyle
diinyalari yikacak olursun.
Bir dem gelir yerdeki

karincaya maglup olursun.

Ofken ve benligin bir olup
aklini yener!

Giic hayvanda bile mevcut.

Akil sadece anahtar.

Anahtara takilmayasin.
Aslolan anahtarin acacagi
kapilardir. Kapilarin
ardinda hazineler, kapilarin
ardinda sir vardir. Sirlar ki,
ebedi mustulari koynunda
barindirir; sonsuza
kavusturur. Aklini kullanip
diinyadayken cennetin
kapilarini aralayasin ogul.
Déaima sabirl, sebath

ve iradene sahip olasin.
Azminden dénmeyesin.
Ciktigin yolu, tasiyacagin
ytikii iyi bil. Her isin geregini
vaktinde yap.

Ofke ates, 6fke afet, 6fke
seytandir ogul. insanoglu
daglari devirir; ama 6fkesine
maglup olabilir. Ofkeyle
savasi daima taze tutmak
gerekir.

Sabirsiz olmaz ogul. Sabirsiz
menzile varilmaz. Kaf
Dagi’na sabirsiz ulasiimaz.

Vazifen cetin, yiikiin agirdir
ogul. Hizmette 6nde,
licrette geride olasin.
Vazifenin en agirina talip
olmaktan kacinmayasin.
Vazifenin agirligi Yaradan’in
kullarina ihsanidir.



Ogul, acik sézlii ol! Her sézii
listiine alma, gordiigiinii
s6yleme, bildigini bilme,
s6ziinii unutma, sé6zii s6z olsun
diye séyleme.

Bizler nefreti eritmek igin,
muhabbetin asaletini diinyaya
yeniden hakim kilmak icin
ciktik yola. Bu yolda utanacak
bir seyimiz yoktur. Muhabbet
yolunun gizlisi saklisi yoktur
ogul.

Ama altinin degerini sarraf
bilir; s6ziinii muhatabina gére
ayarlayasin. Cahilin karsisinda
altinlarini camura atmayasin.

Yigit olan kérdiir, kétiiliigii
goérmez. Sagirdir, kem sézii
isitmez. Dilsizdir, her agzina
geleni demez. Bildigini de

her yerde ayaklar altina
sermez. Yunus gibidir o; yiiregi
muhabbete, goéniil ibresi
hakikate ayarlhdir. O bir defa
s6z verdi mi, onu namusu bilir.

(...)

Sevildigin yere sikca gidip
gelme, muhabbetin kalkar,
itibarin kalmaz. Diigmanini
cogaltma, hakh oldugunda
kavgadan korkma! Bilesin ki;
atin iyisine doru, yigidin
iyisine deli derler!

Her seyin ortasi makbuldiir,
sevginin de. Sevdigini
gereginden fazla sevmeyesin.
Sevgini de, sadece yiireginin
eline vermeyesin. En cetin
imtihan “sevgi”yle olanidir.
"Kisi ne kadar bahadir

olsa da, muhabbete tug

olur” diyen atanin séziinii
aklindan cikarmayasin. Béyle
imtihan olmamak, istikbalde
neslinden utanmamak icin
gecelerin bagrinda, seherlerin
aydinhiginda duaya durasin.
Senin ideallerin ve gelecege
dair hedeflerin var ogul!

Goéniil adami émriinii bosa
harcamaz, yiiregini ucuza
satmaz, edep tacini basindan
almaz. Géniil erinin her zaman
ylizii yerde, génlii géktedir.
Hakl oldugunda kavga
vermesini bilir. Kavgayi sadece
bilegiyle degil, ilmiyle ve
yliregiyle yapmasini bilir.

Ey Ogul! Uc kisiye aci:
Cahillerin icindeki alime...
Zengin iken fakir diisene...
Hatirh iken itibarini
kaybedene...

lyilige kotiiliik,
ser kisinin kari,
lyilige iyilik her
kisinin kari,
Ketiiliige iyilik,

er kisinin kariymig
ogul!

$unu da unutma! : h
Insani yasat ki, 0
devlet yasasin. Y

Osman! Sen bizim rilyamiz,

sen bizim devamiz, sen bizim
dudmizsin ogul. Ddima basin
dik, alnin ak, génliin pak olsun.
Ey Ogul! Ziimriit-ii Anka’mi
iyi se¢ ki, Kaf Dagi sana yakin '
olsun. Yolun ebediyete kadar
acik olsun.
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Ey Ogul! Yolun uzun, isin cetin,
yiikiin agir. Allah-a Teala (cc)
yardimcin olsun.



. S
* Ben Shahn, Father and Child, 1946,

* BABALIGIN
NOROBIYOLOJISI

Babalarla birlikte yapilan etkinlikler cocuklarin bilissel ve dil gelisimlerini,
ayni zamanda da sosyal gelisimlerini olumlu etkilemektedir. Cocuklarina
kitap okuma ve onlarla oyun oynama gibi davranislar gosteren babalarin
cocuklarinin, dil ve okuma becerilerinin de daha yliksek oldugu bilinmektedir.

SERIF ALi BATMAZ
Psikolojik Danisman



Cocuk sahibi olan erkekler ile cocuk sahibi olmayan erkeklerin
bebek aglama sesine verdikleri tepkiler incelenmistir. Cocuk
sahibi olan erkeklerin sinir sisteminde daha aktif bir calisma

Babalik; tarih boyunca edebiyat,
sanat ve yasam s6z konusu
oldugunda tizerinde siklikla
durulan bir kavram olmustur.
Fiziki ve sosyal iglevi bakimindan
babalik; kiltirlerarasi evrensel
bir ortakhigi ayni zamanda

da kdltiire has farklliklari
gosteregelmistir. Turk kdlturinde
babalik, 1920'lerde, 1960’larda
ve glinimiz sartlarinda diinyanin
degisimiyle beraber gelisen bir
sosyal kimlige doniismustdr.
Sézlik tarifiyle baba; cocuga
sahip olan erkektir. Babalik
tilkemiz gibi ataerkil toplumlarda
koruyuculuk, evi gegindirme,
egitimi saglama rollerine karsilik
gelir. Glinimiz diinyasinda ve
Turkiye'sinde calisan annelerin
artigi ve is bolimi ihtiyac
nedeniyle 2000’lerin babalari ev
icerisinde yardimei bir gérevi de
ustlenir hale gelmislerdir.
Yapilan bilimsel arastirmalarda
annelerin ¢ocuklariyla daha

cok yemek ihtiyaci, 6z bakimi
kargilama, akademik destekleme
gibi alanlarda iletigsim kurdugu
gordlirken, babalarin ise daha
cok oyun vakitlerinde cocuk

bakimina katildigi ortaya ¢ikmistir.

Cocuklar tabiatlari geregi
gelisebilmeleri icin zengin bir
uyaran dlinyasi isterler. Ses,
gorintd, sosyal durumlar ve
glcliik karsisinda ne yapilmasi
gerektigine dair geligsimleri
destek olundukca devam eder.
Babalarimiz da bu noktada
cocugun gelisimini destekleyen
onemli birer rol model olarak

ifade edilebilir.

gosterdikleri gorilmustdr.

Amerikan yerlileri olan Akalarin
babalari, glinlerinin buyuk bir
bélimlni cocuklarini kucakta
tasiyarak ve onlara bakarak
gegirirler. Kiltirel olarak
cocuklarla fiziksel bir oyun
oynamazlar. Bu duruma karsin
cocuklarsa babalarina son
derece baglidirlar. Bu durum
babalarin ¢cocuklariyla gecirdigi
sirenin de ne denli dnemli
oldugunu gosterir. Glinimiiz
diinyasinda babalarin cocuk
bakimina katilmalari televizyon,
sinema ve basin yayin gibi
organlarla tesvik edilmektedir.
isvec'te babalar da anneler gibi
Ucretsiz 2-3 yillik babalik izinleri
kullanabilmektedirler. Almanya’da
2009'da cikarilan bir yasa ile
babalarin ¢ocuklari icin babalik
ayligi alabilmesinin 6nd agilmistir.
Bu imkandan faydalanan babalarin
oraninin da %25 diizeyinde
oldugu bildirilmistir. Ulkemizde
de dogum durumunda babalara
5 giin siireyle tcretli babalik izin
hakki verilmektedir.

Gegmisten glinimuize Turk

aile yapisinda babanin roli
degismistir. Eski Turk kiltirinde
babalar erkek cocugunun
yetistirilmesinde daha ¢ok gérev
sahibiyken, anneler kiz cocugunun
yetismesini iistlenirdi. Ozellikle
erkek cocugun yetismesinde,
adab-1 muageret ve savas
sanatini 6grenmesinde babanin
cok onemli ve 6gretici bir rolu
oldugu gériilmektedir. Unlii
tarihgi ilber Ortayli'nin ifadesiyle
Osmanli genis ailelerden

olusan bir sosyal yapiya sahipti.
Gunimiizde bu durum géciin
etkisiyle degisti. Artik Tirk

ailesi %80 oraninda cekirdek

aile tanimlarina uymaktadir.
Sosyoekonomik diizey ve egitim
seviyeleri babalik tutumlarini

da etkiler bir gériiniimdedir.
Gunumiizde Universite ve ylksek
lisans mezunu babalarin cocuk
bakimina daha fazla katilim istegi
gosterdikleri gériulmektedir.
Geng babalar lizerinde yapilan
bir aragtirmada ise; cocuklarina
karsi tutum itibariyle kendi
babalarindan daha az otoriter,
daha yakin, sevecen ve ilgili
olduklarini belirtmiglerdir.

Annelik davraniglarini cogunlukla
icglidusel olarak tanimlama
egilimindeyizdir. Fakat babalikla
ilgili calismalar literatiirde
kendine daha az yer bulur.
Ancak babaligin da bir fizyolojisi
ve noronal aciklamasi elbette
mevcuttur. Babalarin refleks

olarak koruyucu davranislari genel

olarak dustik testosteron diizeyi,
ylksek prolaktin ve vazopressin
duzeyleriyle iliskilidir. Cocuk
sahibi olan erkekler ile cocuk
sahibi olmayan erkeklerin bebek
aglama sesine verdikleri tepkiler
incelenmistir. Cocuk sahibi olan
erkeklerin sinir sisteminde daha
aktif bir calisma gosterdikleri
gorilmustar.
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Beynimizin empati ve duygu
diizenleme islevini tagiyan
bolgelerinin de kigiik yasta
cocugu olan babalarda daha aktif
gelisim gosterdigi izlenmistir.
Annelerin cocuklariyla olan
iletisiminde 6ne cikan oksitosine
karsilik babalarda da vazopressin
diizeyinin etkili oldugu
gorilmustir. Oyun zamanlarinda
o6zellikle oksitosin, prolaktin ve
progesteron isimli hormonlar
daha fazla salgilanmaktadir. Bu
durum ayni zamanda baba ile
cocuk bagini gelistiren bir
fonksiyonu yerine getirir.

insan disindaki diger canlilarda da
babalik rollinii yerine getirenlerin
beyin gelisimi yoniyle diger
tyelerden farkllastigi gézlenir.
Ozellikle yavrularin korunmasiz
kalmasi durumunda “fos” ismi
verilen bir kimyasalin artig
gosterdigi cesitli calismalarda
ortaya konmustur. Ayrica beynin
planlama, karar verme ve sosyal
davraniglari ydneten kisimlarinda
da 6nemli élctide noronal
gelisimler oldugu goérilmustdr.

Babasiyla beraber yetisen
cocuklarin fiziksel ve biligsel
gelisim olarak daha saghkh
yetistikleri 2001'de Kaliforniya
Universitesinde gerceklestirilen
bir calismada ortaya konmustur.
Baba yoklugunda biylyen
cocuklarin ise antisosyal
davraniglar gésterme,
okulu yarida birakma,
olumsuz akran
iliskilerine
sahip
olma gibi
durumlar

noktasinda babasi olan ¢cocuklara
gore daha fazla risk altinda
oldugu goérilmistir. Bu cocuklar
benlik algisi ve duygusal gelisim
yonlyle de hayatlarinda bazi
gliclikler yasayabilmektedirler.
Bir diger calismada ise babalari
ile daha yakin iliskide olan
cocuklarin, psikolojik acidan daha
uyumlu, benlik saygilarinin ve
okul akademik basarilarinin daha
basarili olduklari gésterilmistir.
Babalarla birlikte yapilan
etkinlikler cocuklarin bilissel ve
dil gelisimlerini, ayni zamanda

da sosyal gelisimlerini olumlu
etkilemektedir. Cocuklarina

kitap okuma ve onlarla oyun
oynama gibi davraniglar gésteren
babalarin cocuklarinin, dil ve
okuma becerilerinin de daha
yuksek oldugu bilinmektedir.
Oyun oynamak ve ¢ocuklarla
birlikte faaliyetlerde bulunmak,
cocuklara hem dil ve kelime bilgisi
agisindan destek saglamakta
hem de karsilikl ilgi, sevgi

ve baglilhigi arttirmaktadir.
Arastirmalarda, ilgili babalgin
cocuklarin okuma ve matematik
becerilerini etkiledigi, babalarin
okul katiliminin, cocuklarin zeka
testleri performansi lizerinde

de etkisi oldugu gorilmustdr.

Bir diger calismaya goéreyse
cocuklarin zeka, basari ve olumlu
sosyal davranig gostermeleri
babalarin iletisime acikligiyla
ilgilidir.

Bu yéniyle babalar ¢cocuklarin
sosyal diinyayla uyumlu, etken ve
yapici bir iliski kurabilmelerinde
yapici bir rol iistlenirler. Ozellikle
de gelisimin ¢cok hizli oldugu

0-3 yas arasinda, babalarin
cocuk bakimina katilmasi ve
cocukla yakin bir iliski kurmasi
cocuk gelisimi agisindan oldukca
onemlidir. Cocuklarin saglikli ve
basaril bir kimlige erismeleri,

Ben Shahn, Triple Dip 1952,
biligsel
olarak saglikli bir gelisim
gostermelerinde baba figiiriiniin
etkileri yadsinamaz diizeyde
énemlidir. Ozellikle entelektiiel
gelisim, sosyal girisimcilik,
kendini kontrol edebilme gibi
beceriler babalarin destegiyle
gelismektedir.

Gulnlimiz calisma
kosullarinda babalarimizin
cocuklariyla aksam televizyon
saatlerinde birlikte olduklarini
biliyoruz. Fakat cocuklarimizin
kiciik diinyalarinda
ileride babalariyla birlikte
hatirlayabilecekleri degerli
deneyimlere ihtiyaclari vardir.
Hayat icerisinde bu deneyimleri
biriktirebilmek oldukc¢a 6nemlidir.
Bir babanin sicaklig, ilgisi ve
duyarliigi cocugun yasamda
karsilastigi zorluklari asmasinda
en 6nemli destegi sunmaktadir.
Bir hedefte birlegen ve tim
ailenin dahil oldugu oyunlarin,
etkinliklerin, gezintilerin
cocuklarla birlikte yapilmasi bu
vesileyle olduk¢a 6nemlidir.
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“Babamin giindiizleri evde kaldigi pazarlarin, bayram giinlerinin
azabi. Okula basladigim yila degin, sokaga pek seyrek cikardim.
Cocuklugumun icinde gectigi Alemdar’daki bu ev iki katlydi.
Tahtadandi. Babam 6liince sattim. (...) Okuldan suratimda ciirikler,
tirnak yaralari ile déndiigiim giinler babam, “Gérirsiinliz, adam
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Yusuf Atilgan, Aylak Adam, 1959.

Resat Nuri Giintekin, Yaprak Dékiimii, 1930.

“Cocuklarinin arasinda en ¢ok bana gliveniyordun. Halbuki en buyiik
tekmeyi benden yedin, zavalli babacigim. ihtiyar giinlerinde sana
yardim etmeyi ne kadar isterdim. Yazik ki olmadi. Bir kere nasilsa
ayagim kaydi; bir daha kendimi toparlayamadim. (...) inanir misin
baba? Hicbir seyin farkinda degil gibi gériindiigiim halde her seyi
goriyordum. Kendi kendime ne lanetler ediyordum, bilemezsin..."

Yusaf Anlgan

olmayacak bu ¢ocuk,” derdi.”

Orhan Kemal, Eskici ve Ogullari, 1962.

“Sertge bakti babasina. Babasinin on sekiz yasinda, kiictik bir modeli.
Babasina hatirlatan piiskiil kaslari hirsla catildiysa da, karsisinda oturan
agasi masanin altindan ayagiyla ayagina gene hafifce basti. Agasi ne

babasina benziyordu, ne de kendine. Uzun boylu kupkuru, kavrulmus...

Saygisi sonsuzdu ona. “Cemkirme babana sakin!” demek istedigini
anlamisti. Anlamisti ama kendi gemkirmiyor, saygida kusur etmiyordu
da ne oluyordu?”
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Ben Shahn, A Score of White Pigeons, 1960.
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iki hece olmasa ne olur ki insanin hayatinda? Ne eksilir ki?

Belki aksamlari gec¢ geliyordu, belki yorgun oluyordu. Belki de
goruntl alanimiza silueti pek az distiyordu. Aktif hayatimizdaki

yeri azdi velakin i¢csel diinyamizda kocaman bir kosesi vardi.

Baba. iki hece; ba ve ba. Cok
sade... Ustelik iki hece de ayni.
Alfabenin ikinci ve ilk harfinin
bilesimi. Séylenisi basit, anlamiysa
derin.

Ondan gelen milyonlarca spermin
bir yarisi sonucunda bagladi
hayatimiz. Bir dogumhanede
gozlerimizi acarken diinyaya,
kapinin disinda merakla bekleyen
oydu. Annemiz bizi emzirirken

ve biz onun gozlerine derince
bakarken, ikimizi de giptayla
izleyen oydu. Agzimizi agmis,
annemizden gelen kasigi
beklerken, tam karsimizda
glilimseyen oydu. Annemiz
kiyafetimizi giydirirdi, ayagimiza
pabucu gériiniirde anne takardi.
Ama arka planda bize kiyafeti ve
pabucu almak icin giin boyu teri
yine o akitirdi. Sirtimiza taktigimiz
okul cantasi, yazdigimiz yazi
defteri onun emeginin Griintydd.
Gorinlrde yoktu babamiz, ama
arka planda hep onun sesi ve
nefesi vardi. Cayin icindeki seker
gibi...

iki hece olmasa ne olur ki insanin
hayatinda? Ne eksilir ki? Belki
aksamlari geg geliyordu, belki
yorgun oluyordu. Belki de
goriintli alanimiza silueti pek az
dislyordu. Aktif hayatimizdaki
yeri azdi velakin icsel diinyamizda
kocaman bir kosesi vardi.
Aksamlari evde yiiziini az
gordiigiimiiz, varligini pek
hissedemedigimiz ama yoklugunu
cok derinden hissettigimiz bir
direkti babamiz.

Bizler anne sevgisi ve baba
6zlemiyle biiyldiik. Onun bir

bas oksamasina, bir sevgi dolu
opticligiine cogu zaman hasrettik.
Boylece gecti yillar... Bakmayin
dostlar, cocuklugumuzda babamiz
yanimizda da olsa, hayatta bir
yanimiz, belki de yarimiz yetim
blyudi bizim. Hani icimizde cogu
zaman hissettigimiz bir bosluk var
ya, belki de o doyamadigimiz bir
babanin boslugu...

Diinya dondu, volkanlar patladi,
blyldik ve baba olma sirasi
bize geldi. Yuvamizda bir minik
diinyaya goézlerini acti, bizden
cikan bir savasciyla. Bir glin
geldi, gézlerimizin icine bakarak
bizi kendimizden gegiren o iki
heceyi séyledi minik yavru, ba-ba.
iki hece, dért harf... Insan bu
mutlulugu baska nerede tadabilir
ki? O minik yavru zamanla
buyuldi, stiphesiz arka planda
hep babasini hissetti. Ama hala
cok eksikti. Clinkii bedeni konfor
icinde yuzerken, gonli yetimdi.
Neden mi?

is dedikleri bir canavar, babasini
esir almisti. Aksama kadar

onu hapishanesinde tutuyor,
cocugduyla ilgilenmesin diye onu
iyice yoruyordu. Babasinin eve
ne zaman gelecegine o karar
veriyordu. Eve gelse bile, is
canavari telefon edip babasini
oyaliyordu. Bazen bilgisayardan
firlayip yine yakaliyordu babasini.
Ahh su “is” dedikleri canavar
olmasa hayat ne kadar glizel
olacakti! Belki o zaman babasina

doyacakti. Clinki istedigi oyuncak
degil, onun goziine bakan ve
glilimseyen bir babaydi.

Eve gelse bile tek goézlii
blylcinin etkisi altinda

kaliyordu babasi. Sirekli ona
bakiyor, dokunuyor, saatlerce
blylcinin tek goziine bakarak
vakit geciriyordu. Onun yiiziinden
cok sevdigi minik yavrusuna 48
bakamiyordu. “Allah’im babami 49
is hapsinden ve tek gozli

blylciden al da bana ver” 50
diyerek nice geceler dua etmisti. 51
Ama duasi da kabul olmuyordu

iste. Bu canavar ve blylc, 52
babasindan belki de Allahtan %
bile gli¢liydu. Bliyuylince ikisini

de yenecekti. S6z verdi kendi 54
kendine ki¢lik cocuk. Ama cok 55
iyi biliyordu ki, hayatinin geri

kalaninda yari yetim olacakti. 56
Babasi mezarda degildi ama 57

yaninda oldugu da sdylenemezdi.
Belki 6limiine alisirdi ama varken
yokluguna bir tiirlt alisamiyordu.
Plan yapti. Bu aksam babasi
geldiginde is canavarindan

daha giiclu sekilde “Hadi oyun
oynayalim” diyecek ve israrci
olacakti. Babasiyla birlikte is
canavarini yenecek, tek gézIu
blylclyi kér edecekti. S6z verdi
kendine... S6z, baba s6zU...
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HIKAYESI:

AZIiZ ve ADNAN BALI

50

51

52 1965 yilinin bir sonbahar gind, icin yolda ona Uzim ve ekmek
Islahiye’nin kiictik evlerinden veren arkadaslarini yillar gegse

53 birinde hizinli bir telas bile unutamayacak, onlari her

T yasanmaktadir. 34 yasindaki hatirladiginda goézyaslarini

Aziz Bali, cocuklarini ve esini kimseden saklamayacaktir.

35 geride birakarak Almanya

6 yollarina disecektir. Ailesine Aziz Almanya'ya varir. Bir

S daha iyi bir gelecek sunmak icin yandan madende calismaya, bir

57 Almanya’nin Kassel sehrindeki yandan Almanca 6grenmeye ve

58 maden os:ag-lnda calisacaktir. Zor ~ Almanya’nin yasam sartlarina
olsa da ailesiyle vedalasip yola alismaya calisir. O zamanlar

59 cikar. Aziz'in babasi ogluna cok memlekette tek iletisim araci

|

i, il

diiskiindir, onun gurbete gidisine
yiregi dayanmaz ve ayni guinin
gecesinde hayatini kaybeder.
Aziz daha Turkiye sinirlarindan
ctkmamistir ama o zaman ne
telefonla ne de telgrafla ona
ulasma imkani yoktur. Aziz'e bir
tiirli haber edemezler babasinin
6lduglind. Bunu bilmeden
Sirkeci trenine binip Almanya'ya
gider. Kumanyasi yetmedigi

mektuplardir. Memlekete bir
mektup yazar ve heyecanla
cevabini bekler. Babasina yolladigi
mektup, birkag hafta sonra
tzerinde "“Bu kisi vefat etmistir.”
yazisiyla ona geri doner. Ne
yapacagini bilemez, blyiik tziinti
yasar Aziz. Ancak aklini kemiren
bir soru vardir, Aziz'in babasinin
ismi de en buytk oglunun ismi

de aynidir. ikisi de Mustafa’dir.



Hangisinin éldiguni bilmeden
gecen her dakika ona bir mur
gibi gelir. Aziz kaybettigi kisinin
babasi mi, oglu mu oldugunu
ancak islahiye’deki evine
dondugunde 6grenir. Donlis yolu
bir turli bitmez. Cevabini esinden
égrenir. Olen babasi Mustafa'dir.

Aziz bir sure sonra madendeki
isine donlip calismaya devam
eder. Kazandiginin bir bolimind
memlekete gonderir, bir
bolimuiyle de Almanca dil kursuna
yazilir. Kendini gelistirmeye gayret
eder. Kesin doniis yapana dek
madende calismaya devam eder.
Tek gayesi 5 cocugunu okutmak
ve onlarin basaril olduklarini
gormektir. 1974'te islahiye’ye
donlp kendi isini kuran Aziz,
Turkiye'ye dondiikten tam 38

yil sonra bir kez daha Almanya
yollarina disecektir. Bu kez isci
olarak degil, oglu Adnan Bali'nin
basarisina sahitlik etmek igin...

islahiyeli Aziz Bali’nin bes
evladindan biri olan Adnan’in
cocuklugu Almanya’da calisan
babasinin 6zlemiyle gecer. Giinleri
mektup ve ailecek konusup
doldurduklari ses kasetlerine
babasindan gelecek cevabi
beklemekle geger. Hem analik
hem babalik yapan fedakar bir
annenin dizlerinin dibinde, Yiksel
(")zkasap’tan, Neset Ertas'tan
sarkilar, turkuler dinleyerek
gurbetteki babalarina olan
Szlemlerini yad ederler. Yaz tatili
yaklastiginda buyiik bir heyecan
kaplar iclerini. Aziz, bavullarini

hediyelerle doldurup memleket
yoluna dusger.

Paul Breitner cikartmali Adidas
krampon, yalnizca Suriye
televizyonunu ¢eken Saba

marka bir televizyon, yeterli
elektrik olmadigi icin bir tirlt
calistinlamayan Siemens camasir
makinesi ve hediye bir bisiklettir
hatiralarinda yer edinen. Yillar
gecger, ODTU Ekonomi balimiinu
basariyla bitiren Adnan Bali,

is Bankasi'nda calismaya

baglar. 1997'de Bundesbank’in
Almanya’da diizenledigi ekonomi
programina layik gériiliir ve
Almanya'ya davet edilir. Babasinin
kara trenle isci olarak gittigi
Almanya’da bu kez havaalaninda
bir limuzinle karsilanir. Babasini
arar ve o kiymetli ani onunla
paylasir. Adnan Bali'nin
hayatindaki en degerli anlardan
biri yasanmaktadir. Ancak 2012'de
yasayacaklari o mithis andan
heniiz ikisinin de haberi yoktur.

Dusseldorf'ta Almanya Turk
Ekonomi Guinu dlizenlenmektedir.
Adnan Bali de konugmaci olarak
davet edilmistir. 81 yasindaki
babasini arayarak “gel seni de
gotireyim” der. Aradan gecen
38 yilin ardindan bu kez ogluyla
Almanya'ya gitme fikri onu da
heyecanlandirir. Ucaga atlar
giderler, eskiden gezip dolastig
sokaklari tek tek hatirlar bulur,
oglunu gezdirir, sehirdeki
anilarini anlatir ve yillar gegse
de Almancasinin hala ¢ok iyi
oldugunu fark eder. Birlikte

gecmis gunlerini anarlar. Hatiralar
ardi ardina canlanir. Babasinin her
yil, yillik izni bitip de Almanya'ya
dénme zamani geldiginde, hep
gece geg saate yola ciktigini,
onlari uykuda sanip son kez

optip koklarken aslinda yalnizca
gozlerini kapattiklarini, babalari
gidene kadar hi¢ uyumadiklarini
konusup tebessiim ederler.

Ve yillarca unutulmayacak o an
gelir catar. Adnan Bali, Alman
bakanlarin, burokratlarin,

basarili ekonomistlerin oldugu
biyuk bir salonda Tiirk ve
Avrupa ekonomisi hakkinda

ders niteliginde bir konusma
yapar. Konusmasi bittiginde,
yillar dnce buraya isci olarak
gelip, maden ocaginda calisan
babasinin 6ykustini, Almanya
glinlerini, hasret ve 6zlemle
gecen gurbet yillarini anlatir
onlara. O bir is¢i cocugudur.
Karsilarinda Almanlarin deyimiyle
bir “gastarbeiter” ¢cocugu
durmaktadir. Herkesin huzurunda
babasina bir kez daha siikranlarini
sunar. Aziz Bali'nin 6ykusu tim
salonda ayakta alkiglanir. Baba ve
ogul bir kez daha gururla sarilip
kucaklasir. Aziz Bali oglunun
kulagina egilerek séyle fisildar:
“Ben senden raziyim oglum..."”

Az 6nce konugmasini bitirerek
kursiden inen isim, artik
Turkiye ve Avrupa’nin en biiyiik
bankalarindan biri olan Is
Bankasi'nin Genel Mudiiri
Adnan Bali'dir.

KAYNAKCA: @diaspora_turk
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Evin dort duvari arasinda babanin ¢ocuklariyla
konustuklarini zamaninda kimse duymaz ama

gelecek kusaklar onun sesinin ve sézlerinin
odalarda hala fisildandigimi1 duyarlar.

JEAN PAUL FRIEDRICH RICHTER




1L okman Hekim’den

OGLUNA OGUTLER

Lokman Hekim, ogluna dedi ki:
Oglum hayatinda li¢ seyden taviz verme;

1- En iyi yemegi yemekten,

2- En konforlu yatakta uyumaktan,
3- En liiks evde oturmaktan...

Oglu: “Babacigim, ben fakirim, peki bunu nasil
gerceklestirecegim?” deyince, Lokman Hekim séyle cevaplad:: i

Tu

- Sadece aciktiginda yemek yersen, en iyi yemegi yemis olursun,
- Cok calisip yorgun bir vaziyette uyursan, en konforlu yatakta
yatmis olursun,
—insanlara iyi muamele yaparsan, onlarin kalbinde yer edersin,
béylece en litkks evde oturmus olursun. _ *

KAYNAKCA: Lokman Hekim’den Ogluna Ogiitler, Pamuk Yayimcilik, 2011.
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EV
ANNE-BABA ILISKIS

KEVSER OTKUN
Psikolog

“Bir babarin
cocuklarna
Hapabilccegi
en biyiik iyilik

onlarin annelerini

sevmektir.”

e o
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Problemsiz cift yoktur, problemini c6zemeyen cift vardir.

Aile; birbirini etkileyen ve
birbirinden etkilenen kari-

koca, anne-baba, ¢ocuk ve
kardeslerden olusur. Toplumun
en kuiclk birimi olan ailenin
temel islevlerinden biri cocugun
fiziksel, sosyal ve duygusal
alanlardaki gereksinimlerini
karsilayarak onun saglikli bir
birey olmasini saglamaktir.

Bu baglamda ¢ocugun anne-
babadan aldigi sevgi, ilgi ve
bakimin 6nemi dikkat ceker.
Ancak bununla beraber eglerin
birbirleri arasindaki iliskisi de
cocugun kisisel gelisimi agisindan
son derece miihimdir. Dolayisiyla
sadece anne-baba vasiflarina
sahip yetiskinler degil, ayni
zamanda kari-koca rollerini
surdurebilen ebeveynler olmak
gerekir.

Suiphesiz bir bebege sahip olmak
anne-baba icin mutluluk verici

bir olaydir. Esler arasindaki
saglkl iliski, bebegin diinyaya
gelisiyle birlikte ortaya cikan
sorumluluklarin rahat bir sekilde
taginmasini, kadin ve erkegin

es olma rollerini sihhatli sekilde
surdirmelerini saglar. Ancak bazi
durumlarda anne-baba arasinda
uyumsuzluklar olabilir, sikintilar
yasanabilir; sayet es iliskisinde
halihazirda 6nemli derecede
uyumsuzluklar ve problemler
varsa bebegin gelisiyle eklenen
yeni sorumluluklarla beraber
bunlar daha da artabilir. Bazen de
esler koti giden evliligi kurtarmak
icin cocuk sahibi olmaya karar
verirler. Bunun sonucunda

esler arasinda yeterince
¢6zlimlenmemis olan sorunlar,

cocugun varligiyla cogu zaman
daha da cetrefilli hale gelir. Cocuk
heyecaniyla bunlar bir siureligine
unutulsa da zamanla yeniden

glin yliziine cikabilir ve bu durum
ozellikle de cocukla olan iligkilere
yansiyabilir.

Ne olursa olsun bir anda
kucaginda minicik bir bebekle
eve dénmek ve bu degisime

ayak uydurmaya calismak hem
anne hem baba hem de yeni
dogan icin oldukca zor ve alisma
sureci gerektiren bir durumdur.
Kendisi icin yeni olan dis diinyaya
adapte olmaya calisan bebek, ilk
zamanlarda annesiyle arasinda

bir ayrim gérmez ve kendisini
onun bir pargasi, uzantisi olarak
hisseder. 0-2 yas arasinda “ben”
kavrami gelismeye baslar ve
babanin konumu daha kritik bir
hal alir. Clinkl bebek icin baba,
hayatindaki ilk “&teki”dir. Anneyle
kendisini tek parca olarak géren
bebek, artik bir 6genin daha
varhigini fark eder. Anne ve baba
arasindaki es iliskisine sahit olarak
annenin yalnizca kendisine ait
olmadigini anlar. Bu onun icin zor
olsa da dig dlinyaya agilmanin,
sosyalligi 6grenmenin ilk

adimidir. Bu ylizden baba glivenli
baglanmanin 6nemli bir parcasidir.
Sadece annenin bakim verdigi,
babanin saf digi birakildigi bir
model bu ylizden uygunsuzdur.
Ne yazik ki toplumumuzda

babay: slirecin disinda birakma,
bebegin bakimindan uzak tutma
gibi benimsenmis yanlis tutumlar
vardir. Ancak bu dislanmiglik hissi
zamanla babadaki sorumluluk
bilincinin zayiflamasina sebep olur

ve baba-cocuk iligskisini zedeler.

Aile, duygularimizin olustugu

ilk sosyal ortamdir. Kendimiz

ve digerleri hakkinda ne gibi
duygusal tepkiler verecegimizi, bu
duygularla ilgili dislincelerimizi ve
bunlari nasil ortaya koyacagimizi
aile icerisinde dgreniriz.
Cocuklara duygularini nasil ifade
edecekleri, nasil dislinecekleri
ve nasil davranacaklari dogrudan
ogretilmez. Daha cok esler
arasindaki duygusal alisverig
bunun icin model olusturur ve
cocuk bunlari gézlem yoluyla
kavrar. Cocuga yoneltilen davranis
ve ona karsi takinilan tavir, ileriki
yasantilarinin sekillenmesinde
blyuk 6nem tasir. Bu noktada
sosyal uyum hakkindaki calismalar
ailenin ¢ocuk tzerindeki ilk
etkilerinin son derece 6nemli
oldugunu kanitlar niteliktedir.
érnegin; demokratik bir
ortamdan ziyade daha sert bir
denetime sahip olan ailelerde
blyuyen cocuklar, karsi ¢itkma

ve saldirganlik gibi davranislarla
kendilerini kabul ettirmek ister
ve kendi i¢ diinyalarini agmakta
zorluk cekerler. Buna karsin
dengeli, duygusal ve toplumsal
etkilesimin gli¢lu oldugu aile
ortaminda yeterli gliven,

sevgi ve huzur icinde biylyen
cocuklar, gelisimleri icin gerekli
olan deneyimleri elde ederler.
Hor goéren, cezalandiran, hem
sevip hem de soguk davranan
tutarsiz anne-babalarin cocuklari
ise bagimli kisilik yapisi 6zelligi
gosterirler.
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Cocuklar acik ve etkili iletisimin
oldugu bir aile ortamindan
olumlu yénde etkilenirler. Etkili
iletisimin kuruldugu ailelerde; aile
bireyleri birbirleriyle duygularini
paylasir, zaman ayirir, birbirlerine
deger verir ve birbirlerini oldugu
gibi kabul ederler. Bireyler
duygularini destekleyici ve sevgi
dolu bir dille iletirler. Béyle bir
ortamda da anne-baba-¢cocuk
arasindaki iliski daha gliclti ve
samimi olur. Bununla beraber
esler arasinda zaman zaman
tartigmalarin olmasi kacinilmazdir.
Nitekim problemsiz cift yoktur,
problemini ¢c6zemeyen cift
vardir. Bu gibi durumlarda
cocugu meseleden tamamen uzak
tutmaya calismak, ona gerekli
aciklamalari yapmamak ve yalan
s6ylemek ileriye déniik olumsuz
sonuglar dogurabilir. Cocuklar
yasanan her seyin farkindadirlar.
Dolayisiyla onlara yasamdan
tamamen izole bir hayat sunmak
imkansiz ve gereksizdir. En

nihayetinde saglikli bir sekilde
ifade edildigi siirece, insana

ait hicbir duygunun cocuktan
gizlenmesine gerek yoktur; bilakis
paylasilmalidir.

Bazi olumsuz iligkilerde anne-
baba sorunlari cocuga yéneltir,
bir baska deyisle cocugu giinah
kecisi yapar. Anlasmaya varmanin
yolunu ¢ocugun sorunlarina
yogunlagmakta bulurlar. Clinku
cocugun hatalarina ve yanlig
davraniglarina odaklanmak,

onlari iliskilerindeki kavgalardan
uzaklastirir. Fakat anne-babanin
baskici ve asir koruyucu
davranislari cocugun psikolojisini
olumsuz yonde etkiler ve var olan
problemlerin artmasina ya da yeni
problemlerin ortaya ¢ikmasina
sebep olur.

Oysa birbirini seven, saygi duyan,
yardimlasan, duygusal destek alan
ve verebilen egler, cocuklarina
sadece iyi birer model olmakla

kalmazlar. iliskisinden tatmin

ve mutlu olan birey cocuguna
daha verimli ve kaliteli ilgi sunar.
Oyle ki, bir babanin ¢ocuklarina
yapabilecegi en biiyiik iyilik
onlarin annelerini sevmektir,
der Hesburgh. Sevgi ortaminda
biyuyen bir cocuk bu iligkiyi
gbzlemler ve hayati boyunca
kuracag: iligkiler de bu gézlemlere
gore sekillenir. Clinki genelde
eslerin birbirine olan davraniglar
kendi ailelerinde goérdikleri gibi
olur.

Psikolog Scott Peck’e gore;

bir cocuk icin anne ve babasi
diinyayi temsil eder. Cocuk annesi
ve babasi nasil davraniyorsa
diinyadaki herkesin de ayni
sekilde davranacagini dislnir.
Davranisin s6zden daha etkili
oldugu her zaman asikardr.
Dolayisiyla, anne ve babanin
cocuklarinda gérmek istedikleri
davranigi ya da neyin dogru neyin
yanlis oldugunu dgretebilmeleri

Nuri lyem, 1997.



icin gerek kendi aralarinda
gerekse cocuklarina yonelik
davraniglarinda dengeli, tutarli
ve kararli olmalari gerekir. Anne-
baba ¢ocuklarinin yapmasini
istemedigi bir isi evvela kendi
yapmamalidir. Mesela baba isten
eve gelir gelmez televizyon
basina geciyor, aile bireyleriyle

iletisim kurmuyorsa ve bir
aradayken ¢ocugundan tabletiyle
oynamamasini bekliyorsa orada
bir tutarsizlik vardir. Ne yazik ki
burada babanin séyledigi s6zlerin
cocuk lzerinde tesiri olmaz.
Guvenli bir aile ortaminda

sevgi ve anlayigla biylyen

cocuk olgunlasir, kisilik kazanr,
gliven duygusu pekisir ve
desteklendikce 6z saygisi

artar. Cocuk anlayis gordiikce
hosgérilu olmayi, sorumluluk
verildikce bagimsiz davranmayi

6grenir. Anne-baba iligkilerini
ornek alarak cinsel kimligini
kazanir, paylasmayi 6grenir,

es ve anne-baba olma sanatina
hazirlanir.

Ginlmiuzde, anne-babalar
cocugun yalnizca fiziksel
ihtiyaclarini kargilamaktan

daha 6teye gecip duygusal
ihtiyaclarina da karsilik verme
cabasina yoneldiler. Bu olumlu
gelismeyle beraber insanlar iyi
anne-baba olmanin cocugun her
istedigini yerine getirmek, onu
oyuncaklara bogmak, tika basa
doyurmak, elinde tabakla pesinde
dolasmak, yeterince buyludugi
halde onun yerine ayakkabisini
baglamak, kiyafetlerini giydirmek
olmadiginin bilincine vardi. Bu
farkindalik saglikh birey yetistirme
noktasinda bunun tek basina

NEFeS

yeterli olmadigini, tglinci bir
ebeveyn olan esler arasindaki
iliskinin de Gizerinde durulmasi
gereken hayati konulardan biri
oldugu gercegini gozler 6niine
serdi. Cocuklarin iki ayri kanaldan
yeterince sefkat gordugu fakat

o kanallarin birlestigi bir noktaya
pek de sahit olamadiklari
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Nuri iyem, 1987.

asikar. Oysa onlarin en ¢ok
ihtiyag duyduklari sey, hayat
boyu gélgesini hissedecekleri
ebeveynlerinin uyumlu
birliktelikleridir. Ebeveynler anne-
baba olmaya gésterdikleri 6zeni
es iliskilerine de yansittiklarinda;
kendilerine, evliliklerine ve
cocuklarina olan sorumluluklarini
tam manasiyla yerine getirmis
olurlar.
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Oguz Atay, Tutunamayanlar, 1972.

v cioncenl “(...) Baba ben artik bu evde yasamak istemiyorum, yillardir

Tutuna-

mayanlar

stslememe izin vermedin...”

Hasan Ali Toptas, Kuslar Yasina Gider, 2017.

“Zaten o yillarda burnumuzun ucunda gezinen bir mazot kokusuydu
babam, kulagimizda cinlayan uzak bir motor sesiydi ve az evvel
dedigim gibi, gitti mi gelmek bilmezdi bir tirli. (...) igimden kalkip
babama sarilmak gecti aslinda ama yapamadim bunu, baktim sadece.
O da bana bakti gézlerini hig kirpmadan. O an birbirimize bakiglarimizla
sarildik sanki.”

ruhumuzu 6ldiirdiin bu evde, hayatinda bir roman okumadin, bir
sinemaya gidip heyecanlanmadin, beni ve annemi bu cirkin esyanin
icine hapsettin, yemekten ve uyumaktan baska bir sey diistinmedin,
bende bitiin duygular senin bu inat¢i duygusuzluguna karsi gelisti,
kuru mantiginla icimizi kuruttun, sana benzeyen taraflarimdan,
ellerimden, ayaklarimdan utaniyorum, ihtiyarlayinca sana benzemekten
korkuyorum, kotuluk edemeyecek kadar kisir kafanda yalniz bizim icin
yaptiklarinin defterini tuttun, bana aldigin ilk elbiseden verdigin son
har¢hga kadar, hastaigimda uykusuz kaldigin gecelerin hesabina kadar
kaydettin, bu agir havali evin igini giizel bir miizik sesiyle bir kitapla

(AN ALI TOPTAS

Kuslar Yasia Gider
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